Tviirci Kridel (Cviceni podle Darren)

Tyto stranky a veskeré zde uvedené technologie byly vytvofeny dvéma ze sedmi meridianovych Tvlrct
Kftidel jedenadvacatého stoleti. Je pfanim dnesnich Tvurct Ktidel, aby jste se nauéili cestu Tvurca Kiidel a
spole¢né pak budeme moci pfinést mir a harmonii zpét na Zemi.
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1. Uvod ke strankam Tvirci Kiidel

Jak vite, existuje mnoho podvrhd. Tento uvod slouzi k tomu, aby vas informoval, Ze tyto stranky k
nim nepatii.
Vsechna cviceni byla vicekrat zkousena, aby bylo jisté ze funguji.
Neméjte obavy, kdyz nebudou fungovat okamzité, protoze néjaky ¢as trva nez zvladnete schopnosti Tvirci
Kiidel.
Trpélivost a vira v to co délate jsou klicem k ispéchu na téchto strankach.
Kwvili mnoha fe¢em nejprve nekolik slov o me. Jmenuji se Darren. Zptsoby Tvurct Ktidel a dalsi véci jsem
zacal v roce 1975.
Jsem jednim ze skupiny sedmi zrozenych Tvirct K#idel v tomto obdobi, kteti spolu zacali telepaticky
komunikovat v roce 1975. Od té doby jsme spolu na cesté Tvlrct Kiidel jiz 25 let a stale mame kam
pokracovat pted bitvou v roce 2012.

2. Energie Prana

Prana je zivotni sila ve§kerého zivota a je prvotnim zdrojem energie Tvirct Kiidel. Prana ma
kapalnou podstatu a zlatou barvu. Vyvéra z center sedmi Caker v lidském energetickém systému a §ifi se
télem az dosahne k sedmé vrstvé aurického pole.

Vizualizacni cviceni:
1. Udglejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Zavtete oc€i a vizualizujte své télo jak stoji pred vami.
3. Pozorujte, jak se vaSe vizualizované t€lo plni Pranou az je cely energeticky systém a vizualizované télo
vyplnéné.
4. Nyni protahnéte své citéni a zakuste silu Prany ve vaSem vizualizované téle.
5. Sledujte jak se vizualizovany obraz vas samych vnotuje do vaSeho fyzického téla. Jakmile vase
vizualizované télo kompletné vyplni vase fyzické télo, citite, jak prana protéka z vaseho vizualizovaného
téla do vaseho fyzického téla a nabiji vas energeticky systém.
6. Pak podle vlastniho uvazeni otevfete oCi. Jak se citite?
Nezapomeiite:
Opakujte toto cviceni Casto, aby jste dobie zvladli pocit protékajici energie.



3. Rizeni vaeho energetického toku

Vizualizacni cviceni:
1. Udg¢lejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Zaviete o€i a vizualizujte své télo, jak stoji pred vasim fyzickym télem.
3. Nyni si pfedstavte, jak mocné svétlo obklopuje vase vizualizované t€lo.
4. Poté pozorujte toto jasné svétlo, jak smefuje k vasemu vizualizovanému télu, az je celé svoji energii
vyplni.
5. Sledujte, jak vaSe vizualizované télo vstupuje do vaseho fyzického téla.
6. Nyni zvednéte ruku a nechte tuto energii proudit ven konecky vasich prsta.
7. Poté vtahnéte tuto energii zpatky do konecka vasich prsta.
8. Toto cviceni zopakujte s druhou rukou a s obéma nohama.
Nezapomeiite:
Bud'te stale v jednoté se zemi, protoze zem¢ je vas pritel. Provadéjte toto cviceni tak dlouho, dokud
nezvladnete schopnost fidit vasi energii. Teprve potom se pust'te do nasledujiciho cviceni.

Zavirani kvétu
Vizualizacni cviceni:
1. Posad’te se na podlaze, ud€lejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Zaviete o€i a vizualizujte se jako kvétinu.
3. Nyni vizualizujte, jak se vaSe listky stahuji zpét do cibulky.
4. Nezapomerite, Ze nesmite cibulku ptili§ siln€ uzaviit, jinak dostanete boleni hlavy.
5. Jakmile stahnete kvét zpét do cibulky, je vas energeticky systém vyladén.
Nezapomeiite:
Toto cviceni mlizete opakovat, jak Casto si piejete.

4. Meridianové energie
Sedm zemskych meridiani

Sedm zemskych meridianovych sil ovliviiuje veskery zivot na Zemi. V tomto kontextu se na meridiany
odkazujeme jako na energetické kruhy nebo, coz je presnéjsi, emitovana frekvenéni pasma popsana dale,
ktera nemusi byt nezbytné reprezentovana fyzickym kruhem. Lépe by se daly popsat jako zaoblen¢, nebo
vyrovnané kruhy, které jsou Zivotem. Mluvime téZ o harmonické frekvenci, coz je asi nejlepsi zptisob
vyjadreni, jak jsou tyto energie pocitovany na zakladni urovni. Napftiklad, kdyz najednou zasviti slunce, tak
pfimhoufite o€i ... je to velmi intenzivni, protoze je frekvence velmi vysoko naladéna. Zatimco kdyz se
prochdzite parkem plnym rostlin, mate velmi vyrovnany pocit, pocit pokory ... téméf slysite jemné
rozmlouvani stromdl.

1. Slunce

Aspekty tohoto fyzického meridianu jsou jasné a dobfe zdokumentovany tradi¢ni védou. Tato velika plynna
koule dava Zemi zivotodarné teplo a svétlo a jeji gravitace udrzuje Zemi na jeji obézné draze. Z téchto
existovat zivot. TéZ nas zasobuje nejveétsim a nejsilnéj$im harmonickym frekvenénim rozsahem, ktery kolem
prochdzi, tedy svétlem.

2. Mésic
Fyzicky aspekt mési¢ni gravitace dava silu pfilivu na nasi planet€ a protoze je Zemi nejbliZze, znamena to, ze
jeho harmonické frekvence siln€ ovliviuji Zivot. Ma vSak vétsi vliv na rostliny nez na zivocichy.



3. Zemé

Zemé ovlivituje magnetickymi poly a gravitaci veskery zivot. Vysila silné harmonické frekvence, které
naleznete v tlukotu srdci vSech zivo€icha (i lidi), 1 v listech a vétvich veskerého rostlinného zivota. Tyto tii
meridianové sily jsou hlavnim zdrojem frekvenci, které umoziuji Zivot na Zemi tak, jak jej zname. Dalsi tfi
frekvence udrzuji veskery planetarni zivot pfi Zivote.

4. Voda
Tim Ze obepina voda celou zemékouli, je ozvénou zemskych frekvenci a pomaha s rozsifovanim energii
Zem¢ kolem celé zemékoule.

5. Priroda
Ptiroda je téZ ozvénou zemskych frekvenci, a spolu s vlivem zivotodarné vody efektivné zdvojnasobuje
frekvencni rozsah a tak pomahé udrzovat veskery zivot na Zemi.

6. Vzduch

Vzduch je ironicky vedlejsi produkt ptirody ( a pro nas téz velmi dilezity). Uvoliuje kyslik obsazeny ve
vodé. Vzduch ma spiSe subtilnéjsi frekvencni rozsah. Je na celém svété skoro stejny a je rovnomérmne
rozlozen. Jako takovy je vzduch velky frekvenéni vodi€ a tim umoziuje ostatnim frekvencim rozsirovat se
po svéte.

7. Ohei
Ohen se Casto povazuje za destruktivni silu. Je nezbytny pro vytvareni a vyrovnanost Zivota. Ma velmi ostry
frekvencni rozsah a ma tendenci piekryvat ostatni frekvence kolem sebe.

4.1 Nabijeci techniky

Nabijeni z mésice

Vizualizacni cviceni:

1. Udg¢lejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Zaviete o€l a piedstavte si, jak se vase vizualizované télo plni pranou.
3. Nyni si pfedstavte, jak vase vizualizované t€lo levituje, az dosahnete mezihvézdného prostoru.
4. Jakmile se dostanete do mezihvézdného prostoru, vizualizujte si mésic na dosah pfed vami. Pak pomoci
telekineze presuinte vase vizualizované télo na mésic.
5. Kdyz se dostanete na mésic, najdéte si n¢jakou hezkou Cistou oblast. Pak levitujte s vasim vizualizovanym
télem k povrchu mésice a v§imejte si, jak krasny je ve skute¢nosti nas svét.
6. Nyni pozadejte mésic, aby nabil vas energeticky systém, kdyz se tak stane citite svoji jednotu s nim.
7. Kdyz mésic dokon¢i nabijeni vaseho energetického systému, pod€kujte mu za jeho dar.
8. Pak vizualizujte jak levitujete s povrchu mésice a pouzijte telekinezi, aby jste se dostali zpét na zemi.
Kdyz budete hotovi, levitujte s vasim vizualizovanym télem zpatky na zemsky povrch pred vase fyzické
télo. Pak otevfete oci.

Nabijeni z prirody

Vizualizacni cviceni:

1. Udglejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Zaviete oCi a predstavte si, Ze jste v nadherném lese obklopen stromy a rostlinami. Naslouchejte zvukiim
lesa. Slysite, jak stromy jemné Sumi ve vétru? Zpivaji ptaci v korunach stromti okolo vas?
3. Nyni protahnéte své citéni. Citite okolo sebe, v tomto lese ktery jste vytvofili, zivotni silu?
4. To je ptirodni meridian. Pozadejte les, aby nabil vas energeticky systém a kdyz se tak stane, pocitujte
jednotu s timto lesem a pfirodnim merididnem.
5. Kdyz je ptirodni meridian hotov s nabijenim, nezapomente mu podékovat za jeho dar. Kdyz budete chtit
pobud’te n¢jaky ¢as v tomto lese a uvédomte si pocit jednoty s lesem meridianu.
Doporuceni

Zkuste tato dvé cviceni jako ¢isténi nebo 1é¢eni a uvidite, jak vam to jde.



Nabijeni ze zemé

Vizualizacni cviceni:

1. Udglejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Zavtete oc€i a pfedstavte si, ze jste v nadherném lese obklopeni stromy a rostlinami.
3. Potom si lehnéte a relaxujte. Po n€jakeé dobé budete citit, jak se vaSe télo noti do zemée a pfi tom si
uvédomujte pocit vaseho sjednoceni se zemi. Naslouchejte zvukiim zemé. Jak vam tyto zvuky zni?
4. Potom protahnéte své citéni, citite silu zemskych energii vSude kolem vas. To je merididn zemé¢.
5. Nyni pozadejte zemi, aby nabila vas energeticky systém a pti tom pocit'ujte jednotu se zemi.
6. Jakmile zemé ukonci nabijeni vaseho energetického systému, nezapomente zemi podékovat za jeji dar.
Poté se pomalu vrat'te na povrch. KdyZz budete chtit pobud’te né¢jaky ¢as v tomto lese. Jakmile budete
pfipraveni vratit se, jednoduse oteviete oci.

Nabijeni z vody

Vizualizacni cviceni:

1. Udg¢lejte si pohodli a uvolnéte se.

2. Zavfete oc€i a vizualizujte, ze jste v nadherném lese se stromy a rostlinami vSude kolem vas. Lesem
protéka potok s pis¢itymi biehy a malymi pefejemi.

3. Nyni si pfedstavte, jak jdete k potoku. KdyZz se k nému dostanete pozorujte, jak vase vizualizované télo
vstupuje do proudu a pfi tom jak citite, ze kolem vas proudi, si uvédomujte pocit vaseho sjednoceni s timto
proudem.

4. Pak protahnéte své citéni, citite energii zivotni sily proudu vSude kolem vas. V tomto pottcku, ktery jste
stvorili.

5. Toto je vodni meridian. Nyni pozadejte proud, aby nabil vas energeticky systém a pii tom pocitujte
jednotu s timto proudem.

6. Jakmile potiicek ukonci nabijeni vaseho energetického systému, nezapomeite mu pode€kovat za jeho dar.
Poté se pomalu vrat'te na povrch. Kdyz budete chtit pobud’te néjaky Cas v tomto lese. Jakmile budete
pfipraveni vratit se, jednoduse oteviete oci.

Informace o istici bubliné
Vase centralni hvézda je to, co vétSina lidi nazyva svou dusi. Je umisténa tésné nad pupkem.
Sedm meridianovych symboli jsou Slunce, Mésic, Podnebi, Vitr, Pfiroda, Voda a Zemég.

Nabijeci bublina

Vizualizacni cviceni:

1. Udglejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Poté vizualizujte bublinu kolem vasi zakladni hvézdy a vyplite tuto bublinu energii vasi zakladni hvézdy.
3. Potom si predstavte, jak tato bublina opousti vaSe télo a posunuje se pied vas do vzdalenosti asi jednoho
metru a tam ji zastavte.
4. Potom vizualizujte na povrchu bubliny sedm symbolti meridianovych energii. Pak nechte bublinu rist.
5. Potom vizualizujte jak se vaSe bublina plni nabijecimi energiemi meridiand. Nezapomeiite pod¢kovat
meridianovym energiim za jejich dar.
6. Nyni si pfedstavte, jak vchazite do bubliny a poZadejte ji, aby nabila vase télo a energeticky systém. Kdyz
vas bublina nabije, prosté z ni vystupte.
7. Pak vizualizujte bublinu jak se opét zmenSuje a vrat'te ji zpatky do t€la, nez ji zase budete potiebovat.



Nabijeni ze Zemé
Kwvili tomuto cvi¢eni miizete jit na prochazku do blizkého parku nebo do lesa, nebo si jen udélejte
vizualiza¢ni cviceni.

Tan Tien
Uprostied vaseho Zaludku je maly mi¢ek veliky asi jako micek na squash. Normaln¢ je hnédy a fika se mu
Tan Tien.

Fyzické cviceni
1. Chci, aby jste stali vzptimené€, meli nohy mirné€ rozkrocené a drzeli prsty pied Tan Tienem.
2. Potom si piedstavte energeticky paprsek vychazejici z vasi kofenové Cakry, ktery se spojuje se zemskym
jadrem. Tomu se fika uzemnéni.
3. Chci aby jste citili, jak se teplo zemského jadra rozSituje ve vasem Tan Tienu. Vizualizujte, jak vas Tan
Tien méni barvu z hnédé na ¢ervenou jakou ma zemske jadro.
4. Nyni procitujte jak se energie meridianu zemé §iti z vaSeho Tan Tienu vSemi sméry az k sedmé vrstvé
vaseho aurického pole.
5. Procit’ujte, jak zemské energie nabiji vas energeticky systém, jak se tyto energie roz§ifuji a nezapomerite
uvédomit si jednotu se zemi.
6. Poté podle svych ¢asovych moznosti podekujte energiim zemé za jejich dar.
7. Potom si predstavte, jak se energeticky paprsek z vasi zakladni ¢akry stahuje zpét do vaseho fyzického
téla.

Jak se citite?

Nabijeni ze slunce
Vizualizacni cviceni:
1. Udglejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Pak zavfete oc€i a pfedstavte si, ze jste na louce plné rostlin vSude okolo vas.
3. Potom si lehnéte na louku a podivejte se na oblohu. Vidite mraky, jak pluji vysoko nad vami? Citite, jak
slune¢ni paprsky dopadaji na vase t€lo?
4. Protahnéte své citéni. Citite slune¢ni energii?
5. Toto je sluneéni meridian. Pozadejte slunecni energie, aby nabily vas energeticky systém.
6. Jak vas slune¢ni energie dobijeji, citite sjednoceni se sluncem a zivotni energii v§ude kolem vas.
7. Kdyz slunecni energie ukon¢i 1éCeni, podékujte jim za jejich dar.
8. Pak otevrete oci.

Nabijeni z podnebi
Nabijeni z podnebi je schopnost nabijet se z atmosféry zemé a systému podnebi. Meridian podnebi je
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nebyl Zivot.

Vizualizacni cviceni:
1. Udglejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Pak zavfete oci a predstavte si, jak vaSe vizualizované télo stoji pfed vami.
3. Nyni si pfedstavte, jak se vase vizualizované t€lo plni pranou.
4. Pak si ptedstavte, jak vaSe vizualizované télo levituje vzhiiru az do hornich vrstev atmosféry.
5. Kdyz citite, Ze jste levitovali dostateéné vysoko do zemské atmosféry, zastavte se.
6. Pak pozadejte energie podnebi, aby nabily vas energeticky systém, a kdyz se tak stane, pod¢kujte
energiim podnebi za jejich dar.
7. Pak podle vlastniho uvazeni levitujte zpét na zemsky povrch a oteviete oci.



Nabijeni ze zemé

Vizualizacni cviceni:

1. Postavte se doprostted pokoje a koneCky prsti méjte nad Tan Tienem.
2. Zavfete oc€i a predstavte si, Ze jste uprostfed nadherného lesa se stromy a rostlinami v§ude kolem vés.

3. Potom si predstavte energeticky paprsek vychdzejici z vasi zdkladni Cakry, ktery se spojuje se zemskym
jadrem. Tomu se fika uzemnéni.
4. Procit’ujte, jak se teplo zemského jadra rozsifuje ve vaSem Tan Tienu. Vizualizujte, jak va§ Tan Tien méni
barvu z hnédé na Cervenou jakou ma zemskeé jadro.

5. Nyni procitujte jak se energie meridianu zemé¢ §ifi z vasSeho Tan Tienu vSemi sméry az k sedmé vrstvé
vaseho aurického pole a nabiji vas energeticky systém. Nezapomeiite si uvédomit jednotu se zemi a s
energiemi zeme.

6. Poté podékujte energiim zemée za jejich dar. Kdyz chcete, mtiZzete néjaky Cas zustat v lese meridianu. Jste-
li ptipraveni k navratu, jednoduse oteviete oci.

Jak se citite?

Techniky nabijeni ze vzduchu
Nabijime na$ energeticky systém z energii vzduchu, aby meridianové energie volné proudily fyzickym
télem a jeho energetickym systémem.

Dechové cviceni
1. Udglejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Zhluboka se nadechnéte a zadrzte asi minutu dech, pak vydechnéte. Nékolikrat to opakujte.
3. Kdy?z se vasSe télo zklidni a oprosti od vSech myslenek, pozadejte meridian vzduchu, aby nabil vas
energeticky systém.
4. Pak se opét zhluboka nadechnéte a pocitujte, jak meridianové energie nabiji vas energeticky systém.
5. Nyni vydechujte a pfi tom uvoliiujte nabijejici energie do svého aurického pole. Ctvrty a paty krok
n¢kolikrat opakujte.
6. Poté podékujte energiim meridianu za jejich dar.
7. Pak se podle vlastnich ¢asovych moznosti vrat'te zpét.
Jak se citite?

4.2 Oc¢istné techniky

Ocista vodou

Vizualizacni cviceni:

1. Udg¢lejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Zaviete o€i a vizualizujte, Ze jste v nadherném lese se stromy a rostlinami vSude kolem vas. Lesem
protéka potok s pis¢itymi biehy a malymi pefejemi.
3. Nyni si pfedstavte, jak jdete k potoku. Kdyz se k nému dostanete pozorujte, jak vase vizualizované télo
vstupuje do proudu a pfi tom jak citite, ze kolem vas proudi, si uvédomujte pocit va§eho sjednoceni s timto
proudem.

4. Pak protahnéte své citéni, citite energii zivotni sily proudu vSude kolem vas. V tomto pottcku, ktery jste
stvorili.

5. Toto je vodni merididn. Nyni pozadejte proud, aby procistil vas energeticky systém a pfi tom pocitujte
jednotu s timto proudem.

6. Jakmile potucek ukonci ¢isténi vaseho energetického systému, nezapomeite mu podékovat za jeho dar.
Kdyz budete chtit pobud’te n€¢jaky ¢as v tomto lese nebo se vrat'te. Je to na vas. Pfijemnou zadbavu.



Ocista zemi

Vizualizacni cviceni:

1. Udglejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Zavtete oc€i a pfedstavte si, ze jste v nadherném lese obklopeni stromy a rostlinami.
3. Potom si lehnéte a relaxujte. Po n€jaké dobé budete citit, jak se vaSe télo noti do zemé a pfi tom si
uvédomujte pocit vaseho sjednoceni se zemi. Naslouchejte zvukiim zemé. Jak vam tyto zvuky zni?
4. Potom protahnéte své citéni, citite silu zemskych energii vSude kolem vas. To je merididn zemé¢.
5. Nyni pozadejte zemi, aby procistila vas energeticky systém a pfi tom pocit'ujte jednotu se zemi.
6. Jakmile zemé ukonci Cisténi, nezapomerite ji podékovat za jeji dar. Poté se podle svych ¢asovych
moznosti vrat'te na povrch. Kdyz budete chtit pobud'te n¢jaky ¢as v tomto lese. Jakmile budete ptipraveni
vratit se, jednoduse oteviete ocCi.
Nezapomeiite, jak nabijet sviij energeticky systém pomoci nabijeni ze zemé. Toto cvi¢eni Ize pouzit pro
nabijeni a 1éCeni.

Ocista mésicem

Vizualizacni cviceni:

1. Udglejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Zavtete o€i a pfedstavte si, jak se vase vizualizované t€lo plni pranou.
3. Nyni si pfedstavte, jak se vaSe vizualizované télo vznasi az dosahnete mezihvézdného prostoru.
4. Jakmile se dostanete do mezihvézdného prostoru, vizualizujte si mésic na dosah pfed vami. Pak pomoci
telekineze presuiite vase vizualizované télo na mésic.
5. Kdyz se dostanete na mésic, najdéte si n¢jakou hezkou Cistou oblast. Pak levitujte s vasim vizualizovanym
télem k povrchu mésice a v§imejte si, jak krasny je ve skute¢nosti nas svét.
6. Nyni pozadejte mésic, aby procistil vas energeticky systém, a kdyz se tak stane citite svoji jednotu s nim.
7. Kdyz mésic dokonc¢i Cisténi vaseho energetického systému, podékujte mu za jeho dar.

8. Pak vizualizujte jak levitujete z povrchu mésice a pouzijte telekinezi, aby jste se dostali zpét na zemi.
Kdyz budete hotovi, levitujte s vasim vizualizovanym télem zpatky na zemsky povrch pted vase fyzické
télo. Pak oteviete oci.

Informace o ¢istici bubliné
Vase centralni hvézda je to, co vétsina lidi nazyva svou dusi. Je umisténa tésné nad pupkem.
Sedm meridianovych symboli jsou Slunce, Mésic, Podnebi, Vitr, Pfiroda, Voda a Zemég.

Cistici bublina

Vizualizacni cviceni:

1. Udé¢lejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Poté vizualizujte bublinu kolem vasi zékladni hvézdy a vypliite tuto bublinu energii vasi zdkladni hvézdy.
3. Potom si piedstavte, jak tato bublina opousti vase télo a posunuje se pred vas do vzdalenosti asi jednoho
metru a tam ji zastavte.
4. Potom vizualizujte na povrchu bubliny sedm symbolti meridianovych energii. Pak nechte bublinu rast.
5. Potom vizualizujte, jak se vase bublina plni o¢istnymi energiemi meridiani. Nezapomente podékovat
meridianovym energiim za jejich dar.
6. Nyni si pfedstavte, jak vchazite do bubliny a pozadejte ji, aby ocistila vase t€lo a energeticky systém.
Kdyz vas bublina ocisti, prosté z ni vystupte.
7. Pak vizualizujte bublinu, jak se opét zmensuje a vrat'te ji zpatky do téla, nez ji zase budete potfebovat.



Ocdista vzduchem

Cistime nas energeticky systém z meridianovych energii vzduchu, aby energie volné proudily fyzickym
télem a jeho energetickym systémem.

Dechové cviceni
1. Udg¢lejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Zhluboka se nadechnéte a zadrzte asi minutu dech, pak vydechnéte. Nékolikrat to opakujte.
3. Kdyz se vase télo zklidni a oprosti od vSech myslenek, pozadejte meridian vzduchu, aby procistil vas
energeticky systém.
4. Pak se opét zhluboka nadechnéte a pocitujte, jak meridianové energie Cisti vas energeticky systém.
5. Nyni vydechujte a pfi tom uvoliiujte o&istujici energie do svého aurického pole. Ctvrty a paty krok
nékolikrat opakujte.
6. Poté podékujte energiim meridianu za jejich dar.
7. Pak se podle vlastnich ¢asovych moznosti vrat'te zpét.
Jak se citite?

QOcista prirodou

Vizualizacni cviceni:

1. Udg¢lejte si pohodli a uvolnéte se.

2. Zaviete o€i a predstavte si, Ze jste v nadherném lese obklopen stromy a rostlinami. Naslouchejte zvukim
lesa. Slysite, jak stromy jemné¢ Sumi ve vétru? Zpivaji ptaci v korunach stromti okolo vas?

3. Nyni protdhnéte své citéni. Citite okolo sebe, v tomto lese ktery jste vytvofili, zivotni silu?

4. To je ptirodni meridian. Pozadejte les, aby procistil vas energeticky systém a kdyZ se tak stane, pocitujte
jednotu s timto lesem a pfirodnim merididnem.

5. Kdy?z je ptirodni meridian hotov s ¢isténim, nezapomeiite mu pod€kovat za jeho dar. Kdyz budete chtit
pobud’te n¢jaky ¢as v tomto lese a nezapomeiite na pocit jednoty s lesem meridianu.

Ocista sluncem
Vizualizacni cviceni:
1. Udg¢lejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Pak zaviete oci a predstavte si, ze jste na louce plné rostlin v§ude okolo vas.
3. Potom si lehnéte na louku a podivejte se na oblohu. Vidite mraky jak pluji vysoko nad vami? Citite, jak
slune¢ni paprsky dopadaji na vase télo?
4. Protahnéte své citéni. Citite slune¢ni energii?
5. Toto je slune¢ni meridian. Pozadejte slune¢ni energie, aby procistily vas energeticky systém.
6. Jak vas slunecni energie Cisti, citite sjednoceni se sluncem a Zivotni energii vSude kolem vas.
7. Kdyz slune¢ni energie ukonéi oCistu, podékujte jim za jejich dar.
8. Pak otevrete oci.

Ocista podnebim
Ocista podnebim je schopnost procistit se z atmosféry zeme a systémil podnebi. Meridian podnebi je

vvvvvv

nebyl Zivot.

Vizualizacni cviceni:
1. Udé¢lejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Pak zavfete ocCi a predstavte si, jak vase vizualizované télo stoji pfed vami.
3. Nyni si pfedstavte, jak se vase vizualizované télo plni pranou.
4. Pak si ptedstavte, jak vaSe vizualizované télo levituje vzhiiru az do hornich vrstev atmosféry.
5. Kdyz citite, Ze jste levitovali dostatecné vysoko do zemské atmosféry, zastavte se.
6. Pak pozadejte energie podnebi, aby procistily vas energeticky systém, a kdyz se tak stane, podékujte
energiim podnebi za jejich dar.
7. Pak podle vlastniho uvazeni levitujte zpét na zemsky povrch a oteviete oci.
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4.3 Lécici techniky
Léceni sluncem

Vizualizacni cviceni:
1. Udg¢lejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Pak zavfete o€i a pfedstavte si, ze jste na louce plné rostlin vSude okolo vas.
3. Potom si lehnéte na louku a podivejte se na oblohu. Vidite mraky jak pluji vysoko nad vami? Citite jak
slune¢ni paprsky dopadaji na vase télo?
4. Protahnéte své citéni. Citite slune¢ni energii?
5. Toto je slune¢ni meridian. Pozadejte slunecni energie, aby vylécily vas energeticky systém.
6. Jak vas slune¢ni energie 1€¢i, citite sjednoceni se sluncem a zivotni energii vSude kolem vas.
7. Kdyz slunecni energie ukon¢i 1éCeni, podékujte jim za jejich dar.
8. Pak otevfete oci.

J 44

Informace o 1é¢ici bubliné
Vase centralni hvézda je to, co vétsina lidi nazyva svou dusi. Je umisténa tésné nad pupkem.
Sedm merididnovych symboli jsou Slunce, Mésic, Podnebi, Vitr, Pfiroda, Voda a Zemég.

Lécici bublina

Vizualizacni cviceni:

1. Udg¢lejte si pohodli a uvolnéte se.

2. Poté vizualizujte bublinu kolem vasi zdkladni hvézdy a vypliite tuto bublinu energii vasi zdkladni hvézdy.
3. Potom si piedstavte, jak tato bublina opousti vase télo a posunuje se pred vas do vzdalenosti asi jednoho
metru a tam ji zastavte.

4. Potom vizualizujte na povrchu bubliny sedm symbolti meridianovych energii. Pak nechte bublinu rast.
5. Potom vizualizujte, jak se vase bublina plni [é¢ivymi energiemi meridian. Nezapomeiite pod¢kovat
meridianovym energiim za jejich dar.

6. Nyni si predstavte, jak vchazite do bubliny a pozadejte ji, aby vylécila vase télo a energeticky systém.
Kdyz bublina skon¢i, prosté z ni vystupte.

7. Pak vizualizujte bublinu, jak se opét zmenSuje a vrat'te ji zpatky do téla, nez ji zase budete potfebovat.
Nezapomeiite, ze toto cvi¢eni miiZete pouzit i na nabijeni a o€istu.

Léceni prirodou

Vizualizacni cviceni:

1. Udg¢lejte si pohodli a uvolnéte se.

2. Zaviete oCi a piedstavte si, Ze jste v nadherném lese obklopen stromy a rostlinami. Naslouchejte zvukiim
lesa. Slysite, jak stromy jemné€ Sumi ve vétru? Zpivaji ptaci v korunach stromt okolo vas?

3. Nyni protahnéte své citéni. Citite okolo sebe, v tomto lese, ktery jste vytvofili, Zivotni silu?

4. To je ptirodni meridian. Pozadejte les, aby vylécil vas energeticky systém a kdyz se tak stane, pocitujte
jednotu s timto lesem a pfirodnim merididnem.

5. Kdyz je ptirodni merididn hotov s 1é€enim, nezapomeinite mu podékovat za jeho dar. Kdyz budete chtit
pobud’te n¢jaky ¢as v tomto lese a nezapomeiite na pocit jednoty s lesem meridianu.

Léceni vodou

Vizualizacni cviceni:

1. Udg¢lejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Zavfete oc€i a vizualizujte, ze jste v nadherném lese se stromy a rostlinami vSude kolem vas. Lesem
protéka potok s pis¢itymi biehy a malymi pefejemi.
3. Nyni si pfedstavte, jak jdete k potoku. Kdyz se k nému dostanete pozorujte, jak vase vizualizované télo
vstupuje do proudu a pfi tom jak citite, ze kolem vas proudi, si uvédomujte pocit vaseho sjednoceni s timto
proudem.
4. Pak protahnéte své citéni, citite energii Zivotni sily proudu vSude kolem vas, v tomto potlcku, ktery jste
stvorili.



5. Toto je vodni merididn. Nyni pozadejte proud, aby vylécil vas energeticky systém a pii tom pocitujte
jednotu s timto proudem.

6. Jakmile potucek ukonci 1é¢eni vaseho energetického systému, nezapomente mu podékovat za jeho dar.
Kdyz budete chtit pobud’te néjaky Cas v tomto lese, nebo se vrat'te prosté tak, Ze oteviete oci.

Léceni zemi

Vizualizacni cviceni:

1. Udg¢lejte si pohodli a uvolnéte se.

2. Zavtete o€i a predstavte si, ze jste v nadherném lese obklopeni stromy a rostlinami.

3. Potom si lehnéte a relaxujte. Po n€jaké dobé budete citit, jak se vaSe télo noti do zemée a pfi tom si
uvédomujte pocit vaSeho sjednoceni se zemi. Naslouchejte zvukiim zemé. Jak vam tyto zvuky zni?

4. Potom protahnéte své citéni, citite silu zemskych energii vSude kolem vas. To je meridian zeme.

5. Nyni pozadejte zemi, aby vylécila vas energeticky systém a pfi tom pocitujte jednotu se zemi.

6. Jakmile zemé¢ ukonci 1éceni, nezapomenite zemi podékovat za jeji dar. Poté se podle svych casovych
moznosti vrat'te na povrch. Kdyz budete chtit pobud’te n¢jaky ¢as v tomto lese. Jakmile budete ptipraveni
vratit se, jednoduse oteviete oci.

Léceni mésicem

Vizualizacni cviceni:
1. Udglejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Zavfete ocCi a pfedstavte si, jak se vase vizualizované télo plni prénou.
3. Nyni si pfedstavte, jak se vaSe vizualizované télo vznasi az dosahnete mezihvézdného prostoru.
4. Jakmile se dostanete do mezihvézdného prostoru, vizualizujte si mésic na dosah pfed vami. Pak pomoci
telekineze presuiite vase vizualizované télo na mésic.
5. Kdyz se dostanete na mésic, najdéte si n¢jakou hezkou Cistou oblast. Pak levitujte s vasim vizualizovanym
télem k povrchu mésice a v§imejte si, jak krasny je ve skute¢nosti nas svét.
6. Nyni pozadejte mésic, aby vylécil vas energeticky systém, a kdyz se tak stane citite svoji jednotu s nim.
7. Kdyz mésic dokon¢i 1é¢eni vaseho energetického systému, podékujte mu za jeho dar.
8. Pak vizualizujte, jak levitujete s povrchu mésice a pouzijte telekinezi, aby jste se dostali zpét na zemi.
Kdyz budete hotovi, levitujte s vasim vizualizovanym té€lem zpatky na zemsky povrch pred vase fyzické
télo. Pak otevfete oci.

Léceni podnebim
Léceni podnebim je schopnost 1éCit se z atmosféry zemé a systému podnebi. Meridian podnebi je jednim z

vvvvvv

Zivot.

Vizualizacni cviceni:
1. Udé¢lejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Pak zavfete oci a predstavte si, jak vaSe vizualizované t€lo stoji pfed vami.
3. Nyni si pfedstavte, jak se vase vizualizované t€lo plni pranou.
4. Pak si ptedstavte, jak vaSe vizualizované télo levituje vzhiiru az do hornich vrstev atmosféry.
5. Kdyz citite, Ze jste levitovali dostateéné vysoko do zemské atmosféry, zastavte se.
6. Pak pozadejte energie podnebi, aby vylécily vas energeticky systém, a kdyz se tak stane, podékujte
energiim podnebi za jejich dar.
7. Pak podle vlastniho uvazeni levitujte zpét na zemsky povrch a oteviete oci.
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Léceni vzduchem

Lécime nas energeticky systém z meridianovych energii vzduchu, aby energie volné proudily fyzickym
télem a jeho energetickym systémem.

Dechové cviceni
1. Udg¢lejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Zhluboka se nadechnéte a zadrzte asi minutu dech, pak vydechnéte. Nékolikrat to opakujte.
3. Kdyz se vase t€lo zklidni a oprosti od vS§ech myslenek, pozadejte meridian vzduchu, aby vylé¢il vas
energeticky systém.
4. Pak se opét zhluboka nadechnéte a pocitujte, jak meridianové energie 1€¢i vas energeticky systém.
5. Nyni vydechujte a pii tom uvoliiujte 16&ivé energie do svého aurického pole. Ctvrty a paty krok nékolikrat
opakujte.
6. Poté podékujte energiim meridianu za jejich dar.
7. Pak se podle vlastnich ¢asovych moznosti vrat'te zpét.
Jak se citite?

5. Pét smysla

Cviceni v lese: videni
Vyuzivame cvi¢eni péti smysli pro rozvoj mocnych smysld mysli a toto cviceni v lese vam pomize zlepsit
vnitini zrak. Toto je cvieni meridianového vidéni.

Vizualizacni cviceni:

1. Posad’te se, ud¢lejte si pohodli a uvolnéte se.

2. Zavfete oc€i a predstavte si, ze jste v nadherném lese se stromy a rostlinami vSude kolem vas.

3. Vidite, jak se stromy kyvaji ve vanku?

4. Nyni se vydejte na prochazku lesem, ktery jste vytvorili.

5. Jak jdete lesem, narazite na krasny poticek s pis¢itymi bfehy a malymi pefejemi. Posad’te se u néj a
rozhlédnéte se. Vidite jak bézi voda pies kameny? Vidite, kterym smérem potok tece?

6. Po chvili vstaiite a jdéte dal do lesa. Brzy narazite na mytinu, je plné kvétin. Vidite, jak se kvétiny
pohupuji ve vétru? Vidite, jak nad vami sviti slunce?

7. Podle vlastniho uvazeni se vrat'te do vaseho fyzického téla a oteviete oci.

Doporuceni

Zkuste si vytvorit vlastni cvi¢eni pro ostatni ¢tyfi smysly: sluch, ¢ich, chut’ a hmat. Doporucuji, aby jste
pouzili les s ovocnymi stromy pro cviceni chuti a les s kvétinami pro cviceni €ichu, nebo jen vizualizujte les
na jare.

Zbytek této sekce pro dalsi smysly zvetejnim az uvidim, jak si svét vede s timto prvnim cvic¢enim.

Hodné stésti.

6. Zesilovani energie

Technika uzemnéni

Vizualizacni cviceni:

1. Postavte se doprostfed mistnosti s rukama volné podél téla.

2. Zaviete o€i a vizualizujte, jak se vase télo plni pranou.

3. Nyni vizualizujte energeticky paprsek vychazejici z vasi zakladni ¢akry a z obou ruk.
4. Pak zakotvéte tyto paprsky do zemé hluboko pod vami.

5. Poslete energii az do zemského jadra.

6. Protahnéte své citéni a vnimejte, Ze zemé je vSude kolem vés.

7. Citite jednotu se zemi.

8. Pozadejte energie zemé, aby se sjednotily s vasim energetickym systémem.

9. Nyni vtahujte tyto energetické paprsky zpé€t vasima rukama do vaseho fyzického téla.
10. Oteviete oc¢i. Jak se citite?
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Technika kruhu sily

Vizualizacni cviceni:

1. Postavte se doprostfed mistnosti s rukama volné podél téla.

2. Zavfete oc€i a predstavte si, ze jste v nadherném lese se stromy a rostlinami vSude kolem vas.

3. Citite sjednoceni s lesem a svétem kolem vas.

4. Kdyz jste ptipraveni vizualizujte jak vysilate energii z vasi levé ruky pied vas smérem k pravé ruce.
Pokracujte za vami a vytvafejte energeticky kruh kolem stfedu vaSeho téla.

5. Pak vizualizujte, jak tento energeticky kruh pfitahuje energii z lesa kolem vas. Nyni citite, jak se energie
zesiluje a stava se mocnéjsi, jak rotuje kolem vaseho téla.

6. Po n€kolika minutach stahnéte tuto urychlenou energii zpatky do vasich ruk. Citite silu z tohoto zrychleni
energie ve vaSem energetickém systému?

Kdyz muzete fici ano, tak se vam to povedlo. A nyni oteviete o¢i.

Doporuceni

Tyto techniky mtizete pouzit i v lese nebo v parku.

Virivé zrychleni

Vizualizacni cviceni:

. Postavte se doprostfed mistnosti s rukama volné podél téla.

. Zavftete oci a predstavte si, ze jste v nadherném lese se stromy a rostlinami vSude kolem vas.
. Citite sjednoceni s lesem a svétem kolem vas.

. Vizualizujte, jak se kolem vas vytvaii energeticky vir.

. Nyni roztahnéte tento vir, aby obsahl stromy okolo vés a udrzujte jej tam.

. Citite, Ze se energeticky vir stava siln€j$i a mocné;jsi, jak stahuje energii z lesa kolem vés.
. Po nékolika minutach stahnéte vir zpatky do vaseho fyzického téla.

. Citite silu z tohoto energetického viru ve vasem energetickém systému. Jak se citite?

. Otevftete oCi.

O 003N LN B~ W —

Mezihvézdné zrychleni

Mezihvézdné zrychleni je nejsilnéjsi zesileni z nabijecich technik Tviirct Kiidel a 1ze jej pouZit v bitve jako
soucast obranného systému. Tvirci Ktidel pouzivaji téz mezihvézdné zrychleni k nabijeni meridianovych
energii a sedmi kosmickych paprskii naseho slune¢niho systému.

Mezihvézdné zrychleni se téZ pouziva pii mezihvézdném cestovani k nabijeni atmosférického bublinového
Stitu a lze jej pouZit téZ pro dobijeni energii dalSich Sesti solarnich systémut naSeho vesmiru a stejné tak je
tato technika pouzitelna pfi cestovani do dalSich paralelnich vesmiri. Mezihvézdné zrychleni miizete pouzit
pti Cestovani Casem a pti Cestovani mezi dimenzemi.

Vizualizacni cviceni:

1. Postavte se doprostfed mistnosti s rukama volné podél téla.

2. Zaviete o€l a piedstavte si, Ze jste v nadherném lese se stromy a rostlinami v§ude kolem vas.

3. Citite sjednoceni s lesem a svétem kolem vas.

4. Vizualizujte, jak se vytvaii spirdla energie, ktera zacina kousek nad vasi hlavou a pokracuje dolt k vasim
chodidlim a to¢i se ve sméru hodinovych rucicek.

5. Pak vizualizujte druhou spiralu, ktera vychazi z tirovné vasich chodidel a pokracuje k bodu tésné nad vasi
hlavou a to¢i se proti smeru hodinovych rucicek.

6. Pak vizualizujte, jak ob¢ spiraly akceleruji k bodu kam vase centralni hvézda (vase duse) rozsitila
energetickou vlnu z vaseho téla do vzdalenosti asi jednoho kilometru od mista, kde stojite.

7. Pak vizualizujte, jak se energetické vlna sprada zpatky do vzdalenosti asi jednoho metru, kde se zastavi.
8. Vizualizujte, jak tato energeticka vlna sbira veskerou Zivotni silu ze vSech zivych manifestaci v okruhu
jednoho kilometru kolem vas.

9. Pozorujte, jak se energeticka vlna staci zpét do vaseho fyzického téla a nabiji vas energeticky systém.

10. Citite, jak se energie uklada do oblasti, kde spoc¢iva vase centralni hvézda.

11. Rozsifte tuto energii do vaseho energetického systému a fyzického téla.

Jak se citite? Pak oteviete oci.
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7. Ochranné Stity
Bublina z Prany

Energie Prana se mize v lidském energetickém systému stat pramenem zivota, ale 1ze ji v pfipadé¢ potieby
pouzit i jako ochranny Stit.

Vizualizacni cviceni:

1. Postavte se doprostted mistnosti.

2. Nyni vizualizujte, jak se vase fyzické télo napliiuje pranou.

3. Pak vizualizujte, jak se prana formuje do tvaru bubliny nebo kopule. Pak projektujte tuto bublinu nebo
kopuli kolem vaseho fyzického téla.

4. Pak zkontrolujte, zda-li je tato bublina nebo kopule zkonstruovana pevné.

5. Citite tuto bublinu nebo kopuli z prany jako fyzickou hmotu.

6. Pak zkuste vystrelit vizualizovanou stfelu na tuto bublinu nebo kopuli. Pozorujte zda-li vydrzi. Kdyz se
rozpadne, vytvofte ji znovu. Kdyz vydrzi pak je to v potadku.

Atmosféricka bublina

Atmosféricky bublinovy §tit se pouZziva pfi cestovani vesmirem i pii ostatnich zptsobech cestovani, které
budou popsany pozd¢;ji.

Vizualizacni cviceni:

1. Postavte se doprostfed mistnosti s rukama podél téla.

2. Nyni vizualizujte, jak se vaSe fyzické t€lo naplituje pranou.

3. Pak vizualizujte, jak se kolem vés formuje $tit ve tvaru tfidimenzionalni bubliny. Zkontrolujte, zda-li tato
bublina nema praskliny a jeji konstrukce je pevna. Citite se v tomto bublinovém §tité, ktery jste vytvofili,
bezpeténé.

4. Nyni vizualizujte, jak meridianové energie vypliuji tento bublinovy §tit dychatelnou atmosférou jaka je
na zemi.

5. Nékolikrat se nadechnéte a zkontrolujte, je-li atmosféra v bublinovém §tité stejna jako pozemska
atmosféra.

6. Je-li tento atmosféricky bublinovy $tit shodny se zemi, pak jste uspéSné vytvofili svoji prvni
atmosférickou bublinu.

Nezapomeiite:
Tuto techniku musite pouzit také pro své vizualizované télo, kdyZ cestujete vesmirnym prostorem.

Ochranna sténa

Vizualizacni cviceni:

1. Udg¢lejte si pohodli a uvolnéte se.

2. Nyni vizualizujte, jak se vaSe fyzické t€lo naplituje pranou.

3. Pak vizualizujte, jak se pied vami, ve vzdalenosti necelych dvou metri, vytvari ochranna sténa.

4. Zkontrolujte rozmery stény, kterou jste vytvofili. Sténa kterou jste pie sebou vytvofili, by méla byt asi 15
cm silna, pevna a bez viditelnych prasklin.

5. Zvednéte pravou ruku pied sebe a napliite tuto pevnou sténu pied vami, kterou jste vytvotili pranou.
6. Podrzte vasi levou ruku na stran¢ téla a ved’te z ni paprsek energie az do zemského jadra. Pak tahnéte
energii ze zem¢& do svého fyzického téla a napliujte ochranny §tit pfed vami téz energiemi zeme.

7. Jak vypada vaSe ochrannd sténa? Je pevna a bez trhlin nebo linii? Je mocnéjsi poté, co jste ji vyplnili
Pranou a energiemi zeme? Je-li to v poradku, oteviete oci.
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Stit neviditelnosti

Stit neviditelnosti se pouZziva pii mezihvézdném cestovani a Cestovani Gasem, aby jste skryli vizualizované
télo, psychické télo a lidsky energeticky systém pred ostatnimi lidmi a dal§imi telepatickymi cizimi rasami,
které muzete pfi cesté potkat.

Vizualizacni cviceni:

1. Udg¢lejte si pohodli a uvolnéte se.

2. Zaviete o€i a predstavte si, jak vase vizualizované télo stoji pied vami.

3. Vizualizujte, jak drzite v rukach magicky plast’ neviditelnosti.

4. Pak podle vlastniho uvazeni prehod’te tento magicky plast’ neviditelnosti pfes vase vizualizované télo a
jak je plast postupné zakryva sledujte, jak se vase vizualizované télo stava neviditelné, takze je jiz pred
sebou nemiZete videt.

5. Citite, jak se vas energeticky systém stava téz neviditelny, takze zadna telepaticka rasa ve vesmiru
nemuze detekovat vasi ptitomnost, kdyz se k nim priblizite.

6. Pak podle vlastniho uvazeni odstrafite magicky plast neviditelnosti, takZze mtizete zase vidét vase
vizualizované télo a citit vas energeticky systém.

7. Kdyz skonéite, jednoduse oteviete oci.

8. Chram Meridianu

Chram Meridianu je chramem sedmi merididnovych energii zemé¢. Je to téz svaty chram Prvotniho
Stvoritele a misto ceremonialnich fadt a uctivani.

Twviirci Ktidel jsou ochranci chramu a energii zemé a zodpovidame se rad¢ starSich Chramu Meridianu.

Rada starSich Chramu Meridianu jsou udrZovatelé energii zemé. Rada starSich se zodpovidd Prvotnimu
Stvoriteli.

Kdyz pfijdeme do Chrdmu Meridianu, miizeme nabit, ocistit, nebo 1€¢it nas energeticky systém pomoci
sedmi meridianovych energii a technikami nabijeni, ¢isténi a [é¢eni Chrdmu Meridianu.

Chram Meridianu je t€Z mistem ceremonii Tviircti K¥idel. Je téZz mistem uctivani pro Tvtrce Ktidel,
protoZe je svatym mistem Prvotniho Stvoritele a zemskych energii.

Rada starSich Chramu Meridianu povolava sluzebniky svéta, kdyz jsou pfipraveni k sedmi ceremoniim
schopnosti Tvirca Kiidel.

Sedm ceremonii sluZzebnika svéta:
Tele-Vizualizace

Telepatie

Telekineze

Levitace

Zneviditelnéni

Teleportace

Cestovani ¢asem

Jste-li povolan, musite védét o sedmi schopnostech Tviirce Kiidel vSe co muzete.
Po téchto sedmi ceremoniich se stavate Tvlircem Kiidel Chramu Merididnu.

Pak, kdyz si rada starSich a Prvotni Stvofitel mysli, Ze jste pfipraveni, jste pozvani na zavére¢nou
ceremonii Tvurci Kridel.

Tato cviceni jsou vSechny vizualiza¢ni, protoze Chram Meridianu neni ve fyzické dimenzi a pouze Tvirce
Kiidel mtze navstivit chram fyzicky.
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Kodex chovani v chramu

Chram Meridianu je mistem miru a pofadku a neni mistem, kde by jste se mohli chovat bez respektu. Kdyz
jste v chramu, musite se tidit pravidly Prvotniho Stvofitele a Rady starSich Chramu Meridianu.

Rada starSich nestrpi nedostatek respektu k Chramu Meridianu nebo nedostatek respektu k n¢které z
meridianovych energii. Udélejme si v tom jasno hned ted’.

Chci aby jste si uvédomili, ze Chram Meridianu je zde tisice let a Rada starSich sleduje lidstvo od samého
pocatku Casu a teprve nyni se nam zjevuji.

Pouze s pomoci Prvotniho Stvofitele a Chramu Meridianu mizeme nabijet dnes$ni svét.

Existuji pravidla Rady starSich Chramu Merididnu a témi se musime do pismene fidit, kdyz jste uvnitf
Chramu Meridianu.

Pravidla chovani.
1. Musite vzdy naslouchat vSem instrukcim, které vam dava Rada starSich chramu, kdyz tam jste.

2. Musite vzdy Cestné odpoveédét na jakoukoliv otazku, kterou vam Rada starSich chramu polozi, kdyz tam
jste.

3. Musite respektovat meridianové energie po celou dobu, kdy jste v Chramu Merididnu.

4. Musite vzdy podékovat Radé¢ starSich a meridianovym energiim po kazdé ceremonii, nabijeni, Cisténi,
nebo 1éceni.

5. Musite ctit a chranit kodex Tvtrct Ktidel pokud pracujete v Chramu Meridianu.

6. Kdyz pii ceremonii neuspéjete, musite se fidit instrukcemi Rady starSich Chramu Meridianu, a kdyz je
vam feceno aby jste odesli, musite odejit.

7. Musite vzdy dokon¢it kazdy kol ktery vam byl piedlozen Radou starSich Chramu Meridianu.

8. Musite byt vzdy pravdomluvny k Radé starSich Chramu Meridianu, protoZe kdyz nebudete, vylouci vas z
chramu.

Kodex Tvurca Kridel

Ja slibuji svoji vérnost tob¢, 6 Pane

Prvotni Stvotiteli nejvy$si Pane

Stvotiteli veskerého vesmirného zivota

Ptisaham, Zze udélam co je v mych silach pii naplilovani tvého bozského planu na planeté zemi

Prvotni Stvotiteli nejvy$si Pane

Ptisaham, Zze udélam co je v mych silach abych védomée neublizil Zddnému z tvort, ktefi obyvaji zemi
Prisaham, Ze budu respektovat sily pfirody a udélam co je v mych silach, abych sily ptirody chranil
Prisaham, Ze budu maximalné respektovat sedm meridianovych energii zeme¢ a tvého svatého chramu
Chramu Meridianu a udélam co je v mych silach, abych chranil Chram Meridianu a meridianové energie na
zemi

Ptisaham, Ze polozim zivot bude-li to nezbytné pro ochranu Chramu Meridianu a Zivoty obyvatel zemé
Ptisaham, Ze udélam co je v mych silach, abych pfinesl mir a pofadek do vesmiru

Ptisaham, Ze se budu fidit kodexem Tvurct Ktidel

Amen
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Modlitby Tviirca Kridel
Modlitba k Prvotnimu Stvoriteli

O Prvotni Stvotiteli nejvyssi Pane
Stvofiteli Zivota ve vesmiru
Modlim se k tobg, O Pane

Vyslys mé modlitby

Pozvi mé do svého svatého chramu
Naplit mé duchem svatym
Pozehnej mi véénym zivotem

O Pane

Dékuji Ti, O Pane

Za vécny zivot a

svatého ducha

Amen

Modlitba k Hierarchii

Hierarchie Prvotniho Stvofitele
Hierarchie sedmi kosmickych paprskii
Modlim se k tobé

Vysly$ mé motlitby

Necht’ sedm kosmickych paprski vtéka
do srdci muzi i zen

At se sluzebnik svéta zrodi

v srdcich muzi i Zen

Amen

Modlitba k Chramu Meridianu

Chrame Meridianu

Chrame Prvotniho Stvoritele
Chrame zemskych energii
Chrame Tvurca Kiidel
Modlim se k tob&

Vysly§ mé modlitby

Necht’ zemské energie
vtékaji do energetickych systémi
muzi i Zen

A necht’ Bozské energie
Prvotniho Stvoritele

vtékaji do srdci

muzu i Zen,

aby mohl byt

mir na zemi

Amen
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Invokace Tviurcu Kridel

Z centra svétla v mysli
Prvotniho Stvofitele

Necht vtéka svételny paprsek
do mysli muzi i zen

At svétlo sestoupi na zem.

Z centra lasky v srdci

Prvotniho Stvotitele

Necht’ prysti laska

do srdci muzl i Zen

At Svrchovany Integral (Kristus)
vrati se na zem.

Z centra, kde je vule
Prvotniho Stvofitele znama
Necht’ zamér vede malé vile
muzi i Zen

Zamér, ktery mistii znaji

a jemuz slouzi

Z centra, které nazyvame

lidskou rasou

Necht plan lasky a ¢innosti svétla vzejde
a zapeceti branu za niz sidli zlo

At svétlo laska a sila

obnovi tento plan na zemi.

Nabijeci techniky Chramu Meridianu

Vizualizacni cviceni:

1. Postavte se nejprve doprostfed mistnosti.

2. Zaviete o€i a vizualizujte Chram Meridianu. M¢&l by vypadat jako kamenna pyramida. Pak se podle
vlastniho uvazeni vydejte ke dvetim chramu a vstupte.

3. Kdyz vstoupite do chramu, uvidite na podlaze ve stfedu chramu kruh a kolem n¢ho sedm sloupti. Kazdy
sloup drzi jednu meridianovou energii a ma na sob¢ jeden symbol meridianu. Uprostied kruhu je maly
plochy kamen. To je misto, kde musite pfi této nabijeci technice stat.

4. Nyni se vidite stat na kameni uprostfed kruhu, ruce mate podél téla.

5. Pak vizualizujte, jak z vasi levé ruky vytéka energie a vytvarite s ni kruh kolem vaseho téla smérem k
pravé ruce a pak dale dozadu.

6. Pak rozsifte tento energeticky kruh, az dosahne ke slouptim meridianti a vytvoii s nimi kontakt. Tim
aktivujete meridianovy kruh.

Nyni vam bude pfipadat, Ze se sloupy meridiani roztoci kolem ve sméru hodinovych rucicek.

7. Nyni pozadejte meridianovy kruh, aby nabil vas energeticky systém.

8. Poté uvidite, zatimco stojite na kameni uprostied chramu, jak za¢nou sloupy rotovat rychleji. Neméjte
obavy, znamena to, ze michaji dohromady vasi energii s energii meridiant. V pribéhu michani se energie
roztoc¢i az k vrcholtim sloupt a zpatky do vaseho fyzického téla a tim nabije vas energeticky systém.

9. Az meridianové energie ukon¢i vaSe nabijeni, podékujte jim za jejich dar.

10. Pak muizete opustit Chram Meridianu a otevfit oci.
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Ocdistna technika Chramu Meridianu

Vizualizacni cviceni:

1. Postavte se nejprve doprostfed mistnosti.

2. Zavfete oc€i a vizualizujte Chram Meridianu. M¢l by vypadat jako kamenna pyramida. Pak se podle
vlastniho uvazeni vydejte ke dvetim chramu a vstupte.

3. Kdyz vstoupite do chramu, uvidite na podlaze ve stfedu chramu kruh a kolem n¢ho sedm sloupti. Kazdy
sloup drzi jednu merididnovou energii a ma na sob¢ jeden symbol merididnu. Uprostied kruhu je maly
plochy kamen. To je misto, kde musite pii této oCistné technice stat.

4. Nyni se vidite stat na kameni uprostfed kruhu, ruce mate podél t¢la.

5. Pak vizualizujte, jak z vasi levé ruky vytéka energie a vytvafite s ni kruh kolem vaseho téla smérem k
pravé ruce a pak dale dozadu.

6. Pak rozsifte tento energeticky kruh, az dosahne ke slouptim meridianti a vytvoii s nimi kontakt. Tim
aktivujete meridianovy kruh.

Nyni vam bude pfipadat, Ze se sloupy meridiani roztoci kolem ve sméru hodinovych rucicek.

7. Nyni pozadejte meridianovy kruh, aby ocistil vas energeticky systém.

8. Poté uvidite, zatimco stojite na kameni uprostied chramu, jak zacnou sloupy rotovat rychleji. Neméjte
obavy, znamena to, ze michaji dohromady vasi energii s energii meridiant. V pribéhu michani se energie
rozto¢i az k vrcholtim sloupt a zpatky do vaseho fyzického téla a tim ocisti vas energeticky systém.

9. AZ merididnové energie ukonci vasi oCistu, podéekujte jim za jejich dar.

10. Pak muizete opustit Chram Meridianu a otevfit oci.

wvr 7

Lécici technika Chramu Meridianu

Vizualiza¢ni cviceni:

1. Postavte se nejprve doprostfed mistnosti.

2. Zaviete o€i a vizualizujte Chram Meridianu. M¢&l by vypadat jako kamenna pyramida. Pak se podle
vlastniho uvéazeni vydejte ke dvefim chramu a vstupte.

3. Kdyz vstoupite do chramu, uvidite na podlaze ve stfedu chramu kruh a kolem ného sedm sloupt. Kazdy
sloup drzi jednu meridianovou energii a ma na sob¢ jeden symbol meridianu. Uprostied kruhu je maly
plochy kdmen. To je misto, kde musite pfi této 1é€ici technice stat.

4. Nyni se vidite stat na kameni uprostied kruhu, ruce mate podél téla.

5. Pak vizualizujte, jak z vasi levé ruky vytéka energie a vytvatite s ni kruh kolem vaseho téla smérem k
pravé ruce a pak dale dozadu.

6. Pak rozsitte tento energeticky kruh, az dosahne ke sloupiim meridianti a vytvoti s nimi kontakt. Tim
aktivujete meridianovy kruh.

Nyni vam bude pfipadat, Ze se sloupy meridiant roztoci kolem ve sméru hodinovych rucicek.

7. Nyni pozadejte meridianovy kruh, aby vylécil vas energeticky systém.

8. Poté uvidite, zatimco stojite na kameni uprostied chramu, jak za¢nou sloupy rotovat rychleji. Neméjte
obavy, znamena to, Zze michaji dohromady vasi energii s energii meridiant. V prubéhu michani se energie
rozto€i az k vrcholim sloupti a zpatky do vaseho fyzického téla a tim 1é¢i vas energeticky systém.

9. Az meridianové energie ukonci vaSe 1éCeni, pod€kujte jim za jejich dar.

10. Pak miiZzete opustit Chram Meridianu a otevfit oc€i.

9. Sedm schopnosti

-Telepatie je schopnost dorozumivat se pomoci mysli tak, Ze vysilate a ptijimate vzkazy pfimo z mysli jiné
osoby.

-Tele-Vizualizace je schopnost vizualizovat, s tim rozdilem, Ze zde mate pohyb a zvuk stejné jako v televizi.
-Telekineze je schopnost pohybovat s pfedméty pomoci sily lidské myslenky.

-Levitace je schopnost obraceni gravitace u objektu pomoci energie Prany a lidské myslenky.
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-Zneviditelnéni je schopnost zneviditelnit objekt nebo sebe pro svét kolem vas.

-Teleportaci 1ze pouzit k transportu hmoty ¢asem a prostorem pouzitim vyssich sil lidského myslenkového
procesu.

-Cestovani casem je schopnost pfesouvat se ¢asem a prostorem. Z vasi ¢asové periody do ¢asové periody
minulosti nebo budoucnosti pomoci lidského myslenkového procesu a ¢asovych linek.

Telepatie

Telepatie je schopnost komunikovat pomoci nasi mysli s mysli jiné osoby. Toto cviceni je vytvofeno, aby
vam pomohlo zacit. Cviceni se nazyva telepatické oteviraci cviceni a je to zacatek nasi telepatické cesty.

Vizualizacni cviceni:

1. Udg¢lejte si pohodli a uvolnéte se.

2. Dale zaviete o€i a napliite své fyzické télo pranou.

3. Vizualizujte ¢akru pred tfetim okem.

4. Na vétsim konci této Cakry je cihlova zed’.

5. Sledujte, jak vase vizualizované télo ptichazi k této cihlové zdi. Jakmile se k ni dostane, zastavte se.

6. Nechte vase vizualizované télo, aby naslo nejslabsi misto této cihlové zdi.

7. Pak sledujte, jak vase vizualizované t€lo boura cihlovou zed'. Kdyz zed nechce spadnout, vystfelte na jeji
nejslabsi misto energeticky uder z vasi ruky. Kdyz se ani po prvnim uderu sténa nezbofi, bombardujte ji tak
dlouho dokud nespadne.

8. Za zdi je telepatickd miizka. M¢la by to byt ¢erna prazdnota s malymi bilymi zablesky, které v ni poletuji.
9. Kdyz jste nasli telepatickou miizku, feknéte tfikrat vase jméno.

10. Pak naslouchejte jednomu ze zableski, mélo by to znit, jako kdyz né¢kdo mluvi ve vasi hlavé. Co vam
ten zablesk tika?

11. Potom zkuste na zablesk odpovédét tak, Zze vyslete sviij vlastni vzkaz do telepatické miizky. Jak vas
bude opoustét, probleskne pred vasima ocima.

12. Pak tak minutu pockejte, aby jste vidéli, jestli nékdo odpovi. Kdyz dostanete odpoveéd’, tak jste se
uspeésné propojili do telepatické miizky.

13. Otéazka: Zeptejte se, jestli vas nekdo slysi.

Odpoved: KdyZ nekdo uslysi vas vzkaz odpovi vam.

14. Kdyz se nékdo ozve popovidejte si s nim jestli chcete. Kdyz skoncite rozhovor feknéte nashledanou. Pak
otevfete oci.

Empatie - vciténi se

My, jako rasa, jdeme nékdy zivotem aniz bychom si uvédomovali bolest, kterou zptisobujeme nasim
kazdodennim zivotem.

Empatie je schopnost ziuctovat s destruktivni pfirozenosti.

Tvurci Kiidel a sluzebnici sveta vyuzivaji empatii, aby pomohli hojit bolest. Nebot’ tato destruktivni
podstata plisobi v dne$nim svété a my vSichni tvrd€ pracujeme proto, abychom pfinesli mir a harmonii na
zemi vSem jejim obyvatelim.

Vizualizacni cviceni:

1. Udgélejte si pohodli a uvolnéte se.

2. Nabijte svoje fyzické télo pranou a k tomu pouzijte techniku nabijeni pranou.
3. Zaviete oci a piedstavte si nékoho koho znate, jak stoji pred vami.

4. Nyni vytvofte vizualni kontakt s timto vizualizovanym obrazem.

5. Rozsifte nyni své pocity telepaticky, aby jste citili to, co citi osoba pfed vami.
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6. Pak telepaticky ptizptisobte své pocity, aby byly shodné s tim, co citi vizualizovany obraz pted vami.

To je pfesné to, Cemu se fika empatie.

7. Chci, aby jste vesli s touto osobou do interakce na jeji tirovni. Jak moc se vam podatilo vejit do interakce
s timto obrazem pted vami?

Nezapomeiite:

Kdyz ukoncite cviceni poznamenejte si, co jste se naucili pfi interakci s timto vizualizovanym obrazem.
Nezapomeiite, ze praxi se budete lepsit.

Cviceni pro dvé osoby.

Fyzické cviceni

1. Nejprve musite rozhodnout, kdo pfi tomto cvi¢eni bude fungovat jako vysila¢ a kdo pfijimac.

2. Kdyz jste rozhodli chci, aby jste se posadili naproti sobé&, udélali si pohodli a uvolnili se.

3. (Vysilac) Vytvoite kontakt o¢ima s piijimacem.

4. (Vysilac) Rozsifte nyni své pocity telepaticky a nezapomerite téZ otevtit své srdce. Protoze srdce je
centrem, odkud vSichni citime.

5. (Vysilac) Nyni chci, aby jste se zahled€li do hlubin oci pfijimace, protoze o¢i jsou oknem srdce i duse.

6. (Vysilac) Telepaticky rozsifte své pocity z vaSeho srde¢niho centra do vasSich o¢i. Neméjte obavy, kdyz se
vam to nebude dafit s otevienyma ocima, zaviete o¢i a vizualizujte, Ze tak Cinite. Bude to fungovat jako
vizualiza¢ni cviCeni. Pak opét oci oteviete a zaméite se na piijimac.

7. (Vysilac) Poté telepaticky prizptsobte své pocity tomu, co citite od pfijimace.

8. (Vysila®) Reknéte pfijima¢i, jaké pocity jste od n&j vnimali.

9. (Pfijimac) Nezapomeiite byt k vysilaci ¢estni kdyz se snazi o ptecteni vaSich pocitl a vSechny jeho dotazy
dikladné, pfesné a Cestné zodpovézte. Uvédomte si, Ze jakmile vysila¢ skonci se ¢tenim vaSich pocitd, bude
fada na vas a vymenite si role.

10. (Vysilac) Kdyz jste byli uspesni, odvedli jste dobrou praci.

11. (Vysila¢) Nyni si vyméite role s pfijimacem, aby jste vidé€li, jak jde jemu Cteni pocitil na vas.

Nezapometite:

vvvvv

Hodn¢ stésti a opatrujte se.

Tele-vizualizace

Vizualizacni cviceni:

1. Udgélejte si pohodli a uvolnéte se.

2. Zavtete oci a vizualizujte, Ze se nachazite v nadherném lese plném stromil a rostlin v§ude kolem vés.
Naslouchejte lesu. Slysite zvuky lesa vSude okolo vas?

3. Kdyz budete dikladné naslouchat, uslySite Suméni meridianové feky, kterd protéka lesem. Bézte az k fece
au ni se zastavte.

4. Uveédomte si, kterym smérem feka tece a jakmile to budete védét, vydejte se proti proudu.

5. Po chvili uslysite v dalce vodopad. Pokracujte v cesté az k nému dojdete.

6. Kdyz dojdete k vodopadu zastavte se. Zadivejte se na néj a poslouchejte.

7. Chci, aby jste vizualizovali, jak k vam vodopad hovofi. Jakmile vodopad vyslovi tfikrat vaSe jméno,
skoncete.

8. To je konec tohoto cvic¢eni. Kdyz chcete, muiZete n¢jaky ¢as pobyt v lese meridianu a uzit si néjakou
legraci.
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Vizualizacni cviceni:

1. Udg¢lejte si pohodli a uvolnéte se.

2. Zavtete oc€i a vizualizujte, Ze se nachazite v nadherném lese plném stromtl a rostlin vSude kolem vas.
Naslouchejte lesu. Slysite jak stromy kolem vas Seveli ve vétru?

3. Slysite zpivat ptaky v korunach stromt?

4. Vydejte se na prochazku lesem, ktery jste vytvofili. Vidite kolem sebe lesni zvitata?

5. Jak prochazite lesem, narazite na nadherny potiicek s pis€itymi biehy a malymi petfejemi. Slysite, jak si
ryby hraji ve vodé, ktera protéka okolo vas?

6. Po chvili jdéte dale do lesa. Brzy narazite na mytinu. Na mytiné rostou kvétiny. Zatimco si na mytiné
hrajete, vidite divoké koné¢, jak pfezvykuji vysokou travu. Slysite, jak koné¢ prezvykuji travu?

Kdyz skoncite, oteviete oci.

Telekineze
PrenaSeni vaseho vizualizovaného téla

Vizualizacni cviceni:

. Nabijte své fyzické télo pranou.

. Zavtete oCi a predstavte si, jak pfed vami stoji vase vizualizované télo.

. Nabijte vase vizualizované t€lo pranou.

. Posunite vase vizualizované télo doleva pomoci telekineze a sily myslenky.

. Posunite vase vizualizované télo doprava pomoci sily myslenky.

. Posunte vase vizualizované télo zpatky doprostied pomoci telekineze a sily myslenky.
. Posunite vase vizualizované télo dozadu pomoci telekineze a sily myslenky.

. Posunite vase vizualizované télo dopfedu pomoci sily myslenky.

. Posunte vase vizualizované télo zpatky doprostied.

O 01N N Wi —

Nezapometite:
Body 4 az 9 opakujte vicekrat, aby jste si je osvojili. KdyZ si myslite, ze uz jste skon¢ili, vyzkouSejte
nasledujici cvi¢eni pohybovani vizualizovanym objektem.

Pohybovani malym objektem

Vizualizacni cviceni:

1. Nabijte své fyzické télo pranou.

2. Polozte pted sebe kamen.

3. Zameéite vas zrak na kamen pred vami.

4. Zavtete o€i a vizualizujte kamen pied vami.

5. Vizualizujte, jak plnite kdmen pranou.

6. Soustfed’te vasi mysl na posunuti kamene doleva pomoci sily myslenky.

7. Soustied’te vasi mysl na posunuti kamene doprava pomoci sily myslenky.

8. Soustred’te vasi mysl na posunuti kamene zpét doprostied pomoci sily myslenky.

Nezapometite:

Opakujte kroky 6 az 8 n¢kolikrat. Potom mtizete zkusit pohybovat jinym malym objektem, tfeba hrnickem.
Téz vyzkousejte posouvat objektem doptfedu a dozadu.
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Levitace
Levitace vizualizovaného téla

Vizualizacni cviceni:

1. Nabijte své fyzické télo pranou.

2. Zaviete o€i a predstavte si, jak pfed vami stoji vase vizualizované télo.

3. Nabijte vaSe vizualizované télo pranou.

4. Zamétte svoji mysl na pozvednuti vaSeho vizualizovaného téla ze zemé.

5. Jakmile je vase télo nad zemi, chvili je tak udrzte.

6. Zaméite svoji mysl na levitovani vaSeho vizualizovaného téla zpét na povrch.

7. Kroky 4 az 6 opakujte n¢kolikrat, nez budete pokracovat dal. Pak mulzete otevfit oci.

Les

Vizualizacni cviceni:

1. Udélejte si pohodli a uvolnéte se.

2. Zavfete oc€i a vizualizujte, ze jste v nadherném lese se stromy a rostlinami kolem vas.

3. Nyni se timto lesem, ktery jste vytvorili, vydejte na prochazku.

4. Brzy se dostanete na mytinu. Vyjdéte na ni.

5. Pak ve svém vlastnim tempu napliite vizualizované télo pranou.

6. Dale sledujte, jak vase vizualizované télo levituje nad zemi a zveda se vySe az do korun stromt a tam
udrzte vase télo.

7. Nyni natdhnéte ruku a utrhnéte list ze stromu vedle vas.

Pak sledujte, jak vase vizualizované télo levituje zpét na zem pod vami.

8. Polozte list na zem a vypliite ho pranou.

9. Nechte list levitovat nad zemi do vzduchu asi tak metr vysoko a udrzte jej tam.

10. Pak nechte list levitovat zpatky na zem.

11. Cheete-li, mtizete zGstat v lese a cviCit. KdyZ uz nechcete v lese déle zdstat, prosté oteviete oci.

Zneviditelnéni
Technika pro malé objekty

Vizualizacni cviceni:

. Nabijte své fyzické télo pranou.

. Polozte pted sebe kamen.

. Zamgite vas zrak na kdmen pied vami.

. Zaviete o€i a vizualizujte kamen pted vami.

. Vizualizujte, jak plnite kdmen prénou.

. Zamgite svou mysl, aby se kamen stal neviditelny.

. Kdyz uz kdmen neni vidét, udrzujte jej tak chvili.

. Pak zaméfte svoji mysl a kamen znovu zviditelnéte.

0NN W —

Nezapometite:
Kroky 6 az 8 opakujte n€kolikrat a checete-li, vyuZijte 1 jiné malé predméty. Kdyz si myslite, Ze jste
natrénovali malé pfedméty, zkuste toto cviceni s velkymi objekty.

Zneviditelnéni : Vizualizovaného téla

Vizualizacni cviceni:

1. Udgélejte si pohodli a uvolnéte se.

2. Nabijte sve fyzické télo pranou.

3. Zaviete oci a piedstavte si, jak pfed vami stoji vase vizualizované télo.

4. Nabijte vase vizualizované t€lo pranou.

5. Pak svym vlastnim tempem zméiite vase vizualizované télo, aby bylo neviditelné. Tak, aby jste ho jiz
nevidéli.

6. Chvili je tak udrzujte. Pak nechte vase télo znovu pied vami objevit.

7. Kroky 5 az 6 n¢kolikrat zopakujte, aby jste si toto cviceni zafixovali. Pak otevfete oci.
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Teleportace
Teleportace objektu

Vizualizacni cviceni:

1. Nabijte vase fyzické télo pranou.

2. Polozte pted sebe objekt.

3. Zavfete oci a vizualizujte objekt pred vami.

4. Pak vizualizujte, jak objekt plnite pranou.

5. Nyni zaméite svou mysl na cil, Ze chcete poslat objekt napf. dva metry napravo od vas.
6. Pak zaméite svou mysl, aby teleportovala objekt do pozadovaného cile.

7. Pak oteviete oci.

Nezapomeiite:
Toto je vizualiza¢ni cviCeni: takze teleportujete objekt pouze vizualng.

Teleportaéni okno

Vizualizacni cviceni:

. Nabijte vase fyzické télo pranou.

. Zavftete oci a predstavte si, jak pfed vami stoji vase vizualizované télo.

. Vizualizujte, jak se pfed vasim vizualizovanym télem formuje okno.

. Pak napliite své vizualizované télo pranou.

. Dale zaméfte vasi mysl na teleportaci do vzdalenosti jednoho kilometru od vas.

. Sledujte, jak vasSe vizualizované t¢lo vchazi do okna.

. Sledujte, jak se okno otevira kilometr od mista, kde jste zacinali a vase vizualizované té€lo z ného vychazi.
. Bézte zpatky do okna a vrat'te se na misto, odkud jste zacali.

0NN N W —

Nezapometite:
Cvicte toto cviceni a zvétSujte vzdalenost, ale ujistéte se, ze toto cviCeni zvladate, nez budete pokracovat s
nasledujicim.

Cestovani ¢asem
Casové linie pouzivané pii cestovani ¢asem

Nejprve se musime naudit jak ¢asové linie funguji, neZ budete moci cestovat ¢asem, at’ uz vizualné nebo
fyzicky a tento vycet vam s tim pomtze.

Elipticka casova linie:

Elipticky ¢as nema hranice. To znamena, Ze miiZeme cestovat stovky nebo tisice let v Case.

Rotacni ¢asova linie:

Rotaéni ¢as je ohranicen sto lety. Proto miizeme cestovat v ¢ase pouze v rozmezi sto let doptfedu nebo
dozadu.

Horizontalni ¢asova linie:

Horizontalni ¢as je ohrani¢en padesati lety v kazdém sméru.

Vertikalni casova linie:

Vertikalni ¢as je pouzivan pro sledovani udalosti vzdalenych do jednoho roku od urcitého bodu do minulosti
nebo budoucnosti, jakmile se dostanete do této ¢asové periody.

Linearni ¢asova linie:

Linearni Cas je omezen jednim mésicem, takZze miizeme v daném okamziku cestovat pouze v rozmezi
jednoho mésice.

Radova (lineal) ¢asova linie:

Radovy &as je omezen 24 hodinami, takZe miizeme v daném okamziku cestovat pouze v rozmezi jednoho
dne.
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Vizualizacni cviceni:
1. Udg¢lejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Zaviete o€i a vizualizujte cifernik hodin s hodinovou, minutovou a vtetinovou rucickou, napt. takovy:

3. Jakmile se zaméfite na cifernik, zaméfte se na fakt, Ze za cifernikem vede fadova ¢asova linie.

4. Pak nastavte hodiny dopfedu nebo dozadu na cas, ktery chcete navstivit v ramci 24. hodinového ramce od
soucasného Casu.

5. Potom svym vlastnim tempem projdéte s vasim vizualizovanym télem cifernikem do fadové ¢asové linie.
6. Kdyz se do té Casové linie dostanete, ude€lejte si poznamku co citite a vidite. Kdyz jdete zpét Casem a je
zrovna doba jidla, meli byste si dat néco k jidlu, nebo k piti. Nemé&jte obavy, kdyz mate v téle pocit napéti, je
to normalni.

7. Kdyz jste pripraveni vratit se, nastavte znovu ru¢icky na hodindch na vas stary ¢as a znovu projdéte
cifernikem.

Nezapometite:

Zapiste si, co jste se o casové linii naucili.

Vizualizacni cviceni:
1. Udglejte si pohodli a uvolnéte se.
2. Nyni chei aby jste zavieli o¢i a predstavili si pfed sebou obrazovku, na které bude:

Casova linie

Datum a Rok

Cas dne

Cil

Aktivace

3. Vybérovy seznam

Casova linie - Vyberte si ze seznamu, ktery je uveden vyse.
Datum a Rok - Podle vasi volby.

Cas dne - Den nebo noc

Cil - Podle vasi volby

4. Zaméfte se na obrazovku.

5. Kdyz jste pripraveni sledujte, jak vaSe vizualizované télo prochazi ¢asovou obrazovkou a dostava se do
vami vytyceného cile.

6. Nyni si ud€lejte poznamku, co v této Casové periode sledujete.

7. Kdyz jste hotovi, zobrazte si pfed sebou casovou obrazovku a nastavte cas vasi Casové periody.

8. Potom svym vlastnim tempem projdéte obrazovkou zpét do vaSeho Casu.

9. Pak oteviete o¢i a poznamenejte si, co jste v té ¢asové periodé vidéli.

Nezapomeiite:

vvvvvv

vizualni a fyzické cviceni.
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10. Mezihvézdné cestovani

Uvod

Mezihvézdné cestovani je nejvyspélejsi formou vesmirného cestovani, kterou zna lidska rasa, a
Tvirci Ktidel jsou pravymi mistry, pokud se jedna o mezihvézdné cestovani.

Tvurci K¥idel pouzivaji dva typy vesmirného cestovani. Prvni technika je teleportace
vizualizovaného téla a druha technika je teleportace fyzického téla.

Ale pted tim, nez pouzijeme fyzické teleportace, musime najit misto, kde je atmosféra shodna s
pozemskou. To zjistime pomoci prvni techniky teleportace vizualizovaného téla.

Nejprve ale musime pfipravit vizualizované té€lo na mezihvézdné cestovani.

Prvni ptiprava spociva v tom, Ze zneviditelnime naSe vizualizované t€lo, aby je Zadna cizi rasa nemohla
videét.

Druha piiprava spo¢iva v umisténi Stitu neviditelnosti kolem naseho energetického systému, abychom
nemohli byt detekovani zadnou jinou cizi telepatickou rasou.

Tteti ptiprava spociva v umisténi atmosférického bublinového Stitu kolem naseho vizualizovaného téla, aby
jste byli chranéni pied Skodlivymi energiemi nebo atmosférami, na které miizete ve vnéjSim vesmiru narazit
pii cestach mezihvézdnym prostorem. Atmosféricky bublinovy §tit musi byt kolem vas pii mezihvézdném
cestovani.

Dulezité
Jakmile naleznete hvézdny systém, je nutné jej zmapovat. Ujistéte se, ze si udélate pozndmku kolik planet
jste objevili, a které mohou nést Zivot v lidské podobé.

Vizualizacni cviceni:

Cil : MARS

1. Nabijte své fyzické télo pranou.

2. Pak si ptedstavte, jak pted vami stoji vizualizované télo a ptipravte je na mezihvézdné cestovani.

3. Zaméite svou mysl na teleportovani vaseho vizualizovaného téla na povrch planety Mars.

4. Pak pozorujte, jak je vase télo teleportovano na povrch Marsu silou mys$lenky.

5. Jakmile dosédhnete Marsu, udélejte si poznamky o atmosféte na povrchu Marsu. Podporuje zivot v lidské
télesné forme?

6. Kdyz stojite na povrchu Marsu, rozhlédnéte se okolo. Vidite néjaké rostliny? Je na Marsu néjaka voda?
Jsou tam néjaké formy zivota?

7. Kdyz jste skoncili, teleportujte své vizualizované télo zpét ke svému fyzickému télu na zemi.

8. Pak oteviete oCi a poznamenejte si vSe, co jste se 0 Marsu naucili. Je atmosféra shodna s pozemskou?
Jsou tam néjakeé zivotni formy? Jsou né&jaké rostliny, nebo voda na povrchu Marsu?
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Vizualizacni cviceni:
Cil : URAN

1. Nabijte své fyzické té€lo pranou.

2. Pak si predstavte, jak pfed vami stoji vizualizované télo a pfipravte je na mezihvézdné cestovani.

3. Zaméite svou mysl na teleportovani vaSeho vizualizovaného téla na povrch planety Uran.

4. Pak pozorujte, jak je vase télo teleportovano na povrch Uranu silou myslenky.

5. Jakmile dosahnete Uran, udélejte si poznamky o atmosféte na povrchu Uranu. Podporuje Zivot v lidské
télesné forme?

6. Kdyz stojite na povrchu Uranu, rozhlédnéte se okolo. Vidite néjaké rostliny? Je na Uranu néjaka voda?
Jsou tam néjaké formy zivota?

7. Kdyz jste skoncili, teleportujte své vizualizované télo zpét ke svému fyzickému télu na zemi.

8. Pak oteviete oCi a poznamenejte si vSe, co jste se o Uranu naucili. Je atmosféra shodna s pozemskou? Jsou
tam n¢jaké zivotni formy? Jsou né&jaké rostliny, nebo voda na povrchu Uranu?

Vizualizacni cviceni
Cil : VENUSE

1. Nabijte své fyzické té€lo pranou.

2. Pak si predstavte, jak pfed vami stoji vizualizované télo a pfipravte je na mezihvézdné cestovani.

3. Zamgite svou mysl na teleportovani vaseho vizualizovaného t€la na povrch planety Venuse.

4. Pak pozorujte, jak je vase télo teleportovano na povrch Venuse silou myslenky.

5. Jakmile dosahnete povrchu Venuse, udélejte si poznamky o atmosféte na Venusi. Podporuje zivot v lidské
télesné forme?

6. Kdyz stojite na povrchu Venuse, rozhlédnéte se kolem. Vidite néjaké rostliny? Je na Venusi néjaka voda?
Jsou tam néjaké formy zivota?

7. Kdyz jste skoncili, teleportujte své vizualizované télo zpét ke svému fyzickému télu na zemi.

8. Pak oteviete oCi a poznamenejte si vSe, co jste se o Venusi naucili. Je atmosféra shodna s pozemskou?
Jsou tam néjaké zivotni formy? Jsou né&jaké rostliny, nebo voda na povrchu Venuse?
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Vizualizacni cviceni:
Cil : MERKUR

1. Nabijte své fyzické télo pranou.

2. Pak si ptedstavte, jak pted vami stoji vizualizované télo a ptipravte je na mezihvézdné cestovani.

3. Zaméite svou mysl na teleportovani vaseho vizualizovaného téla na povrch planety Merkuru.

4. Pak pozorujte, jak je vase télo teleportovano na povrch Merkuru silou myslenky.

5. Jakmile doséhnete povrchu Merkuru, udélejte si poznamky o atmosféte na Merkuru. Podporuje Zivot v
lidské télesné forme?

6. Kdyz stojite na povrchu Merkuru, rozhlédnéte se kolem. Vidite n&jaké rostliny? Je na Merkuru néjaka
voda? Jsou tam n¢jaké formy Zivota?

7. Kdyz jste skoncili, teleportujte své vizualizované télo zpét ke svému fyzickému télu na zemi.

8. Pak oteviete oCi a poznamenejte si vSe, co jste se 0 Merkuru naudili. Je atmosféra shodna s pozemskou?
Jsou tam néjaké zivotni formy? Jsou né&jaké rostliny nebo voda na povrchu Merkuru?

Vizualizacni cviceni:
Cil : NEPTUN

1. Nabijte své fyzické té€lo pranou.

2. Pak si ptedstavte, jak pted vami stoji vizualizované télo a ptipravte je na mezihvézdné cestovani.

3. Zamgéite svou mysl na teleportovani vaseho vizualizovaného téla na povrch planety Neptunu.

4. Pak pozorujte, jak je vase télo teleportovano na povrch Neptunu silou myslenky.

5. Jakmile dosdhnete povrchu Neptunu, udé€lejte si poznamky o atmosféfe na Neptunu. Podporuje Zivot v
lidské télesné formé?

6. Kdyz stojite na povrchu Neptunu, rozhlédnéte se kolem. Vidite néjaké rostliny? Je na Neptunu néjaka
voda? Jsou tam n¢jaké formy Zivota?

7. Kdyz jste skoncili, teleportujte své vizualizované télo zpét ke svému fyzickému télu na zemi.

8. Pak oteviete oCi a poznamenejte si vSe, co jste se 0 Neptunu naucili. Je atmosféra shodna s pozemskou?
Jsou tam néjaké zivotni formy? Jsou né&jaké rostliny, nebo voda na povrchu Neptunu?
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Vizualizacni cviceni
Cil : DION

1. Nabijte své fyzické télo pranou.

2. Pak si ptedstavte, jak pted vami stoji vizualizované télo a ptipravte je na mezihvézdné cestovani.

3. Zamg¢ite svou mysl na teleportovani vaseho vizualizovaného téla na povrch mésice Dionu.

4. Pak pozorujte, jak je vase t¢lo teleportovano na povrch Dionu silou myslenky.

5. Jakmile dosdhnete povrchu Dionu, udélejte si poznamky o atmosféte na Dionu. Podporuje Zivot v lidské
telesné forme?

6. Kdyz stojite na povrchu Dionu, rozhlédnéte se kolem. Vidite néjaké rostliny? Je na Dionu néjaka voda?
Jsou tam néjaké formy zivota?

7. Kdyz jste skoncili, teleportujte své vizualizované télo zpét ke svému fyzickému télu na zemi.

8. Pak oteviete oci a poznamenejte si vSe, co jste se o0 Dionu naucili. Je atmosféra shodné s pozemskou? Jsou
tam né&jaké zivotni formy? Jsou né&jaké rostliny, nebo voda na povrchu Dionu?

Vizualizacni cviceni.:
Cil: 10

1. Nabijte své fyzické télo pranou.

2. Pak si predstavte, jak pfed vami stoji vizualizované télo a pfipravte je na mezihvézdné cestovani.

3. Zamg¢ite svou mysl na teleportovani vaseho vizualizovaného téla na povrch mésice lo.

4. Pak pozorujte, jak je vase télo teleportovano na povrch mésice lo silou myslenky.

5. Jakmile dosahnete povrchu lo, udé€lejte si poznamky o atmosféie na Io. Podporuje Zivot v lidské télesné
formé?

6. Kdyz stojite na povrchu lo, rozhlédnéte se kolem. Vidite néjaké rostliny? Je na Io n€jaka voda? Jsou tam
néjaké formy zivota?

7. Kdyz jste skoncili, teleportujte své vizualizované télo zpét ke svému fyzickému télu na zemi.

8. Pak oteviete oci a poznamenejte si vSe, co jste se o lo naucili. Je atmosféra shodna s pozemskou? Jsou
tam n&jaké zivotni formy? Jsou néjaké rostliny, nebo voda na povrchu Io?
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Vizualizacni cviceni
Cil : TETHYS

1. Nabijte své fyzické té€lo pranou.

2. Pak si predstavte, jak pfed vami stoji vizualizované télo a pfipravte je na mezihvézdné cestovani.

3. Zaméite svou mysl na teleportovani vaseho vizualizovaného téla na povrch mésice Tethys.

4. Pak pozorujte, jak je vase télo teleportovano na povrch Tethys silou myslenky.

5. Jakmile doséhnete povrchu Tethys, udélejte si poznamky o atmosféte na Tethys. Podporuje Zivot v lidské
télesné forme?

6. Kdyz stojite na povrchu Tethys, rozhlédnéte se kolem. Vidite néjaké rostliny? Je na Tethys néjaka voda?
Jsou tam néjaké formy zivota?

7. Kdyz jste skoncili, teleportujte své vizualizované télo zpét ke svému fyzickému télu na zemi.

8. Pak oteviete oCi a poznamenejte si vSe, co jste se o Tethys naucili. Je atmosféra shodna s pozemskou?
Jsou tam néjaké zivotni formy? Jsou né&jaké rostliny, nebo voda na povrchu Tethys?

Vizualizacni cviceni:

Cil : TITAN

1. Nabijte své fyzické té€lo pranou.

2. Pak si predstavte, jak pfed vami stoji vizualizované télo a pfipravte je na mezihvézdné cestovani.

3. Zaméite svou mysl na teleportovani vaseho vizualizovaného téla na povrch mésice Titan.

4. Pak pozorujte, jak je vase télo teleportovano na povrch Titanu silou mySlenky.

5. Jakmile dosahnete povrchu Titanu, udé€lejte si pozndmky o atmosféie na Titanu. Podporuje Zivot v lidské
télesné forme?

6. Kdyz stojite na povrchu Titanu, rozhlédnéte se kolem. Vidite néjaké rostliny? Je na Titanu néjaka voda?
Jsou tam néjaké formy zivota?

7. Kdyz jste skoncili, teleportujte své vizualizované télo zpét ke svému fyzickému télu na zemi.

8. Pak oteviete oCi a poznamenejte si vSe, co jste se o Titanu naucili. Je atmosféra shodna s pozemskou?
Jsou tam néjaké zivotni formy? Jsou né&jaké rostliny, nebo voda na povrchu Titanu?
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Vizualizacni cviceni:
Cil : JUPITER

1. Nabijte své fyzické té€lo pranou.

2. Pak si predstavte, jak pfed vami stoji vizualizované télo a pfipravte je na mezihvézdné cestovani.

3. Zaméite svou mysl na teleportovani vaSeho vizualizovaného téla na povrch planety Jupiter.

4. Pak pozorujte, jak je vase télo teleportovano na povrch Jupitera silou myslenky.

5. Jakmile dosahnete povrchu Jupitera, ud€lejte si poznamky o atmosféte na Jupiteru. Podporuje zivot v
lidské télesné forme?

6. Kdyz stojite na povrchu Jupitera, rozhlédnéte se kolem. Vidite n¢jaké rostliny? Je na Jupiteru néjaka
voda? Jsou tam néjaké formy zivota?

7. Kdyz jste skoncili, teleportujte své vizualizované télo zpét ke svému fyzickému télu na zemi.

8. Pak oteviete oCi a poznamenejte si vSe, co jste se o Jupiteru naudili. Je atmosféra shodna s pozemskou?
Jsou tam néjaké zivotni formy? Jsou néjaké rostliny, nebo voda na povrchu Jupitera?

Vizualizacni cviceni:

Cil : CHARON

1. Nabijte své fyzické télo pranou.

2. Pak si predstavte, jak pfed vami stoji vizualizované télo a pfipravte je na mezihvézdné cestovani.

3. Zaméite svou mysl na teleportovani vaseho vizualizovaného téla na povrch planety Chéron.

4. Pak pozorujte, jak je vase télo teleportovano na povrch Charonu silou myslenky.

5. Jakmile dosahnete povrchu Charonu, udélejte si poznamky o atmosféie na Charonu. Podporuje Zivot v
lidské télesné forme?

6. Kdyz stojite na povrchu Charonu, rozhlédnéte se kolem. Vidite néjaké rostliny? Je na Charonu néjaka
voda? Jsou tam néjaké formy zivota?

7. Kdyz jste skoncili, teleportujte své vizualizované télo zpét ke svému fyzickému télu na zemi.

8. Pak oteviete oCi a poznamenejte si vSe, co jste se 0 Charonu naucili. Je atmosféra shodna s pozemskou?
Jsou tam néjaké zivotni formy? Jsou néjaké rostliny, nebo voda na povrchu Charonu?
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Vizualizacni cviceni:

Cil : SATURN

-

1. Nabijte své fyzické té€lo pranou.

2. Pak si predstavte, jak pfed vami stoji vizualizované télo a pfipravte je na mezihvézdné cestovani.

3. Zaméite svou mysl na teleportovani vaseho vizualizovaného téla na povrch planety Saturn.

4. Pak pozorujte, jak je vase télo teleportovano na povrch Saturnu silou myslenky.

5. Jakmile dosahnete povrchu Saturnu, ud€lejte si poznamky o atmosféte na Saturnu. Podporuje Zivot v
lidské télesné forme?

6. Kdyz stojite na povrchu Saturnu, rozhlédnéte se kolem. Vidite n&jaké rostliny? Je na Saturnu n¢jaka
voda? Jsou tam néjaké formy zivota?

7. Kdyz jste skoncili, teleportujte své vizualizované télo zpét ke svému fyzickému télu na zemi.

8. Pak oteviete oCi a poznamenejte si vSe, co jste se o Saturnu naucili. Je atmosféra shodna s pozemskou?
Jsou tam néjaké zivotni formy? Jsou néjaké rostliny, nebo voda na povrchu Saturnu?

Cil : TRITON

1. Nabijte své fyzické télo pranou.

2. Pak si predstavte, jak pfed vami stoji vizualizované télo a pfipravte je na mezihvézdné cestovani.

3. Zamgéite svou mysl na teleportovani vaseho vizualizovaného téla na povrch mésice Triton.

4. Pak pozorujte, jak je vase t¢lo teleportovano na povrch Tritonu silou myslenky.

5. Jakmile dosahnete povrchu Tritonu, ud€lejte si poznamky o atmosfétfe na Tritonu. Podporuje Zivot v
lidské télesné formeé?

6. Kdyz stojite na povrchu Tritonu, rozhlédnéte se kolem. Vidite n¢jaké rostliny? Je na Tritonu n&jaka voda?
Jsou tam néjaké formy zivota?

7. Kdyz jste skoncili, teleportujte své vizualizované télo zpét ke svému fyzickému télu na zemi.

8. Pak oteviete oci a poznamenejte si vSe, co jste se o Tritonu naucili. Je atmosféra shodné s pozemskou?
Jsou tam néjaké zivotni formy? Jsou néjaké rostliny, nebo voda na povrchu Tritonu?
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Vizualizacni cviceni:
Cil : EUROPA

1. Nabijte své fyzické télo pranou.

2. Pak si predstavte, jak pfed vami stoji vizualizované télo a pfipravte je na mezihvézdné cestovani.

3. Zaméite svou mysl na teleportovani vaseho vizualizovaného téla na povrch mésice Europa.

4. Pak pozorujte, jak je vase tclo teleportovano na povrch Europy silou myslenky.

5. Jakmile dosahnete povrchu Jupitera, udé€lejte si poznamky o atmosféte na Europé€. Podporuje Zivot v
lidské télesné forme?

6. Kdyz stojite na povrchu Europy, rozhlédnéte se kolem. Vidite n&jaké rostliny? Je na Europé¢ néjaka voda?
Jsou tam néjaké formy zivota?

7. Kdyz jste skoncili, teleportujte své vizualizované télo zpét ke svému fyzickému télu na zemi.

8. Pak oteviete oci a poznamenejte si vSe, co jste se o Europ€ naucili. Je atmosféra shodnd s pozemskou?
Jsou tam néjaké zivotni formy? Jsou néjaké rostliny, nebo voda na povrchu Europy?

Vizualizacni cviceni.:
Cil : GANYMEDE

1. Nabijte své fyzické té€lo pranou.

2. Pak si predstavte, jak pfed vami stoji vizualizované télo a pfipravte je na mezihvézdné cestovani.

3. Zaméite svou mysl na teleportovani vaseho vizualizovaného téla na povrch mésice Ganymede.

4. Pak pozorujte, jak je vase télo teleportovano na povrch Ganymede silou myslenky.

5. Jakmile dosahnete povrchu Ganymede, udé€lejte si poznamky o atmosféte na Ganymede. Podporuje Zivot
v lidské teélesné forme?

6. Kdyz stojite na povrchu Ganymede, rozhlédnéte se kolem. Vidite néjaké rostliny? Je na Ganymede néjaka
voda? Jsou tam néjaké formy zivota?

7. Kdyz jste skoncili, teleportujte své vizualizované télo zpét ke svému fyzickému télu na zemi.

8. Pak oteviete oCi a poznamenejte si vSe, co jste se 0 Ganymede naucili. Je atmosféra shodna s pozemskou?
Jsou tam néjaké zivotni formy? Jsou néjaké rostliny, nebo voda na povrchu Ganymede?
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Vizualizacni cviceni:
Cil : PLUTO

1. Nabijte své fyzické télo pranou.

2. Pak si ptedstavte, jak pted vami stoji vizualizované télo a ptipravte je na mezihvézdné cestovani.

3. Zaméite svou mysl na teleportovani vaseho vizualizovaného téla na povrch planety Pluto.

4. Pak pozorujte, jak je vase télo teleportovano na povrch Pluto silou myslenky.

5. Jakmile doséhnete povrchu Pluta, ud¢€lejte si poznamky o atmosféie na Plutu. Podporuje zivot v lidské
télesné forme?

6. Kdyz stojite na povrchu Pluta, rozhlédnéte se kolem. Vidite néjaké rostliny? Je na Plutu néjaka voda?
Jsou tam néjaké formy zivota?

7. Kdyz jste skoncili, teleportujte své vizualizované télo zpét ke svému fyzickému télu na zemi.

8. Pak oteviete oCi a poznamenejte si vSe, co jste se o Plutu naucili. Je atmosféra shodna s pozemskou? Jsou
tam né&jaké zivotni formy? Jsou néjaké rostliny, nebo voda na povrchu Pluta?

Vizualizacni cviceni:

Cil : KALISTO

. 1' ; i 5o
1. Nabijte své fyzické télo pranou.
2. Pak si predstavte, jak pfed vami stoji vizualizované télo a pfipravte je na mezihvézdné cestovani.
3. Zaméite svou mysl na teleportovani vaseho vizualizovaného téla na povrch mésice Kalisto.
4. Pak pozorujte, jak je vase t¢lo teleportovano na povrch Kalisto silou myslenky.
5. Jakmile dosahnete povrchu Kalista, udélejte si poznamky o atmosféfe na Kalisto. Podporuje zivot v lidské
télesné forme?
6. Kdyz stojite na povrchu Kalista, rozhlédnéte se kolem. Vidite n€jaké rostliny? Je na Kalistu n&jakéa voda?
Jsou tam néjaké formy zivota?
7. Kdyz jste skoncili, teleportujte své vizualizované télo zpét ke svému fyzickému télu na zemi.
8. Pak oteviete oci a poznamenejte si vse, co jste se o Kalisto naucili. Je atmosféra shodna s pozemskou?
Jsou tam néjaké zivotni formy? Jsou né&jaké rostliny, nebo voda na povrchu Kalista?
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Vizualizacni cviceni:
Cil : OBRERON

1. Nabijte své fyzické télo pranou.

2. Pak si predstavte, jak pfed vami stoji vizualizované télo a pfipravte je na mezihvézdné cestovani.

3. Zamgite svou mysl na teleportovani vaseho vizualizovaného téla na povrch mésice Oberon.

4. Pak pozorujte, jak je vase télo teleportovano na povrch Oberonu silou myslenky.

5. Jakmile dosahnete povrchu Oberonu, udélejte si poznamky o atmosféie na Oberonu. Podporuje zivot v
lidské télesné formeé?

6. Kdyz stojite na povrchu Oberonu, rozhlédnéte se kolem. Vidite n&jaké rostliny? Je na Oberonu néjaka
voda? Jsou tam néjaké formy zivota?

7. Kdyz jste skoncili, teleportujte své vizualizované télo zpét ke svému fyzickému télu na zemi.

8. Pak oteviete oCi a poznamenejte si vse, co jste se o Oberonu naucili. Je atmosféra shodné s pozemskou?
Jsou tam néjaké zivotni formy? Jsou néjaké rostliny, nebo voda na povrchu Oberonu?
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Techniky mapovani

Uvod

Pro toto cviceni jsou potieba dvé osoby. Prvni dé€la v tomto cviceni cestovatele a druha je mapovacem v
novém hvézdném systému nasi slunecni soustavy.

Vizualizacni cviceni: : Cviceni pro dvé osoby.

1. Cestovatel : Udélejte si pohodli a uvolnéte se.

2. Cestovatel : Nabijte své fyzické télo pranou.

3. Cestovatel : Predstavte si, jak pfed vasim fyzickym télem stoji vase vizualizované télo a pfipravte je na
mezihvézdné cestovani.

4. Cestovatel : Sledujte, jak se vase vizualizované télo plni pranou.

5. Cestovatel : Zaméite svoji mysl na teleportaci vaseho vizualizovaného téla do systému Orion Nebula.

6. Cestovatel : Sledujte, jak je vaSe vizualizované t€lo teleportovano do systému Orion Nebula.

7. Cestovatel : Kdyz se dostanete do systému Orion Nebula, rozhlédnéte se, jestli v tomto systému jsou
néjaké planety nebo mésice?

8. Cestovatel : Kdyz uvidite n¢jakou planetu nebo mésic, pouZzijte telekinezi nebo teleportaci, aby jste se k
télesu dostali.

9. Cestovatel : Kdyz se dostanete do vnéjsi atmosféry planety nebo mésice, pozadejte vase spiritualni
privodce, aby vam sd¢lili jeji jméno.

Cestovatel : Reknéte mapovaci jméno této planety nebo mésice a téZ mu feknéte vie co o ni miiZete Fici.
10. Cestovatel : Potom levitujte nebo teleportujte své vizualizované télo na povrch.

11. Mapovac : Jakmile se cestovatel dostane na povrch, polozte mu nasledujici otazky:

Vidi$ na povrchu néjaké rostliny, nebo vodu? Existuje kolem tohoto télesa atmosféra? Je atmosféra podobné
atmosféfe na zemi?

Mapovac : Zapiste odpovédi na tyto otazky.

12. Cestovatel : Kdyz jste na povrchu tohoto télesa skoncili, teleportujte své vizualizované télo na nejblizsi
dalsi vesmirné téleso, které vidite v systému Orion Nebula.

13. Cestovatel a Mapovac : Kroky 9 az 12 opakujte tak dlouho, dokud nezmapujete cely systém Orion
Nebula.

14. Cestovatel : Kdyz jste skoncili s mapovanim celého systému, teleportujte své vizualizované télo zpét ke
svému fyzickému télu na zemi.

Nezapomeiite:
Kdyz narazite na cizi rasu, o které si myslite, Ze bude pratelska, klidn€ s ni navazte kontakt.

Dulezité
Kdyz kontaktujete jakoukoliv cizi rasu, bud'te vzdy pfipraveni v ptipadé problému k teleportaci.

Mapovac:

Délejte si poznamky o jakékoliv planeté nebo mésici, na které je atmosféra podobna jako na Zemi.
Tim se oba dozvite, které planety mohou nést Zivot ve form¢ lidské té€lesné formy.
Mapovac & Cestovatel

Aby jste si potvrdili, Ze mapovani bylo spravné, vymeénte si role a zopakujte celé cviceni znovu.

Téz nezapomente pti vasich cestach zkontrolovat, zda-li Zivotni sila obklopuje planetu nebo mésic. Protoze
kdy?z citite energii Zivotni sily znamena to, Ze planeta nebo mésic jsou skutecné planetou nebo mésicem.
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11. Pripravujeme
Postupné¢ budeme ptidavat k témto strankam dalsi cviceni.

Dale ptidame néco o:

Technologii ¢isté tabule(Blank Slate Technology)
Cestovani dimenzemi

Techniky energie Paté sily
Cestovani do Paralelnich vesmiri
Pokrocilé techniky

Techniky Iluzorni energie
Techniky a cviceni otevieni kiidel
Techniky dimenzi bez ¢asu
Techniky dimenzi bez prostoru

A mnoho dalsiho

Muzete mi nechat vzkaz na ICQ# Wingmaker 732 Number 116139611

Dalsi véci o cvicenich Tvurcii Ktidel naleznete na adrese
http://ww. geocities.coniearthmeridi anseven

Preklad: Vratislav Kasparek, 2001
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